
□保定晚报通讯员 肖艳新 赵洁

中秋节是我国传统节日，吃月饼的习俗更是源远流
长，月饼不仅象征着团圆和幸福，也承载着深厚的文化意
义。保定市第一中心医院内分泌三科相关专家介绍，从营
养和健康的角度来看，月饼并非是一种理想的日常食品，
特别是对于某些特定人群，如糖尿病患者，食用时需要特
殊注意。

月饼是高热量、高糖、高脂肪的食品，一块100g的
月饼的热量可以高达400-500千卡左右，相当于一顿正
餐的热量。含有蛋黄、肉类的月饼脂肪含量更高，过多进
食不仅会增加肥胖风险，升高血糖，还可能对心血管造成
不利影响。

糖尿病患者如果血糖波动比较大，或者血糖非常高，没
有达到理想状态，不建议进食月饼。如果血糖控制比较理
想，比如空腹血糖在7，餐后血糖10，糖化血红蛋白在7%左
右，可以适当进食一些月饼，但需选择合适的种类和时机。

首先，选择适宜的月饼种类和食用量：如低糖或无

糖、低油脂月饼，如冰皮月饼、果蔬月饼。建议每次食用量
不超过月饼的二分之一，并相应减少其他主食的摄入，以
控制全天总热量。

其次，注意食用时间：正餐时进食月饼可以替代部分
主食，搭配一些清淡的蔬菜或其他低糖食物，可以平衡营
养摄入；或者两餐之间作为加餐食用，再配合适量运动，
如快走、慢跑，可以消耗多余热量。应避免餐后即刻大量
进食或者夜间食用，容易造成空腹及餐后血糖波动。

最后，还要注意监测血糖，如果血糖升高，需要及时
调整饮食或治疗方案。

产生胰岛素抵抗的人群要注意，糖尿病前期是血糖介
于正常人和糖尿病之间的一种状态，往往存在胰岛素抵
抗。通过有效的生活方式干预，胰岛素抵抗可以减轻甚至
消失，血糖也可以恢复正常。但如果重视不足，过多进食高
糖高脂食物，过度刺激胰岛素分泌，一旦胰岛失去代偿作
用，可能从正常血糖或者糖尿病前期发展为2型糖尿病。这
也是我们为什么建议这一部分人群不能过多进食月饼的
原因。

中秋节吃月饼 要团圆更要健康

□保定晚报通讯员 樊璠

百级层流手术室、联动双台面手术床、先进的数字减影
机……DSA复合手术室又称杂交手术室，是将现代化影像
诊断或介入治疗与外科手术整合，把原本需要在不同手术
室、分期才能完成的复杂手术，合并在一个手术室中一次完
成，实现开放与介入手术一站式诊疗融合的多功能手术室。
近日，保定市第一中心医院DSA复合手术室正式投入使用。

“好，斑块剥除了，现在准备进行股动脉穿刺。”在第一
中心医院一间杂交手术室内，一台特殊的手术正在进行。

“患者来医院的时候说感觉自己一侧身体没力气，说
话也不清楚。在门诊完善检查后发现他是右侧颈内动脉闭
塞导致脑供血不足，需要手术治疗。”主刀医生神经外一科
主任董海青说，“颈内动脉闭塞是引起缺血性脑卒中的主
要原因之一，单纯血管内介入治疗慢性颈内动脉闭塞难度
大，而联合颈动脉内膜剥脱、颅内动脉介入再通的复合手
术是一种可行的先进手段，治疗效果更好。”

“以往这类手术我们需要分成两次进行，先在手术室
进行颈动脉内膜剥脱，然后择期再到介入治疗室进行颈内
动脉闭塞介入开通，现在DSA复合手术室可一次性解

决。”复合手术室内，董海青首先为患者进行右侧颈动脉内
膜剥脱术，在显微镜下仔细剥除颈动脉斑块，接下来继续在
预置的导管内行颈内动脉闭塞介入开通手术。经过3个小
时的紧张手术，彻底开通患者右侧颈内动脉、恢复血流。

“DSA复合手术室是在百级层流手术室配备了高端
可实现类CT功能的数字减影血管造影机，对于神经外科
的复杂脑血管病来说，医师可在实时影像的引导下，不断
探索先进的治疗方法，保障患者生命安全，持续优化治疗
效果。”董海青说。

该手术室护士长滕海茂介绍，DSA复合手术室是将介
入医学、外科医学以及医学影像的资源整合，以取得“1+1>
2”的效应。在此期间，患者不需要在不同手术室间转移，也
不需要多次麻醉，降低了手术风险和术后并发症。

“复合手术室主要用于脑血管病手术、心脏血管手术、
外周血管类手术及其他科室的联合手术。”滕海茂说，“可开
展冠状动脉多支病变联合搭桥手术，经导管主动脉瓣置换
手术，A形夹层手术，颈内动脉闭塞复合再通，颅内复杂动
脉瘤的复合手术，复杂动脉瘤的复合手术，抢救、封堵、开通
类需介入导管技术结合治疗的复杂外科手术及全麻介入类
手术等。”

开放与介入手术可在一个手术室中一次完成

市第一中心医院实现外科“多兵种联合作战”

□保定晚报通讯员 宋洁

作为保定市中心血站的一员，张曼与无偿
献血的不解之缘，始于职业生涯的转折之际。

2000年，应工作需要，张曼从原单位借
调至保定市中心血站，从此无偿献血便成为
了她职业生涯中的重要部分。当张曼顺利通
过体检，首次献出200毫升血液时，仿佛一扇
通往奉献的大门打开，让她在接下来的二十
余年里，持续不断地为这项神圣事业贡献自
己的力量。

从被动献血到主动请缨，从200毫升到
400毫升，从捐献全血再到捐献单采血小板，
张曼在血站的每一个日夜，都见证了自己的
成长与蜕变。这份坚持与热爱，不仅让她成为
了爱心的传递者，更让她成为了无偿献血事
业的义务宣传员。在张曼的影响下，家人、爱
人、孩子、朋友乃至身边更多爱心人士纷纷加
入到无偿献血的行列中。他们以实际行动传
递爱与希望，共同筑起了一道生命的防线。

在20多年的献血历程中，张曼共计献血
43次，献血总量18200毫升。长期的坚持与付
出让她收获了无数荣誉：全国无偿献血奉献奖
金奖、银奖，保定市第二届“最美献血人”等，
2020-2021年度获得了无偿献血奉献奖终身
荣誉奖。张曼还自愿加入造血干细胞库，时刻准
备着为那些需要帮助的生命伸出援手。

对张曼而言，荣誉既是鼓励也是鞭策，让
她更加坚定在无偿献血这条道路上继续前行
的决心。

随着医疗技术的不断进步和人口老龄化
的加剧，临床用血量逐年增加，献血者队伍的
建设和维护却面临着诸多挑战。作为一名拥有
近二十年党龄的共产党员和基层党支部书记，
张曼深知自己肩负的责任与使命，她将身体力
行地投入到无偿献血的宣传和推广工作中去，
呼吁更多人加入到这个充满爱心的行列中来。

践行初心，
从身边事做起
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保定晚报讯（通讯员任怀威）“这里有一名年仅1岁2
个月的头部肿瘤患儿，外周血管穿刺难度极大，急需协助
建立中心静脉通路……”8月30日，北京儿童医院保定医
院输液室接到该院赴基层帮扶医生的紧急求援，经过一
个多小时的努力，最终为患儿成功留置PICC导管。

据了解，由于该男童年龄小且放疗周期长，经过多
次穿刺后，其外周血管已遭受严重破坏，穿刺变得十分
困难。为了减轻患儿的痛苦，并确保其能够按时用药和
接受有效的治疗，PICC中心静脉置管成为最佳选择。

接到电话后，医院对此高度重视。为确保穿刺成功率，
护理部迅速组织了静疗小组组长以及医院中穿刺技术最
为娴熟的静疗护士，共同在输液室导管维护室内为这名患
儿进行PICC中心静脉置管术。凭借多年积累的专业技术
和丰富的置管经验，经过一个多小时的努力和默契配合，
PICC导管最终被成功置入，为患儿打通了一条治疗的“生
命通道”。患儿家长对医院的优质服务和展现出的精湛穿
刺技术表达了极高的满意度和诚挚的谢意。

此次PICC中心导管的成功置入，不仅解决了基层
医院面临的技术难题，也为外院或医联体帮扶医院反复

穿刺困难、需要中心导管的患儿带来了福音，充分展现了
北京儿童医院保定医院输液室在静疗方面的专业实力，体
现出医院对帮扶医院和医联体医院的大力支持。

北京儿童医院保定医院为基层医院患儿
成功留置PICC导管

保定晚报讯（通讯员徐明君 谢建武）保
定市第二中心医院2024年大学生志愿服务
活动于8月23日圆满结束，103名充满朝气
与热情的大学生志愿者参与其中，累计志愿
服务时长2810小时。

在志愿服务中，大学生志愿者在自助机
志愿服务岗位帮助患者顺利完成挂号、缴费、
打印报告、医保报销等流程；在门诊引导就医
服务中，他们为患者指引方向，带他们穿梭于
各个科室之间，确保患者能够及时就医，顺利
诊治。他们的服务有效缓解了门诊高峰就诊
压力，受到了广大患者的充分肯定和赞誉。

此次活动为大学生们搭建了广阔的志愿
服务平台，同时也推动了医院“双争”活动的深
入开展，展现了当代大学生的责任与担当，激
励着更多的年轻人投身到志愿服务行列中来。

该院相关负责人表示，院团委将积极探
索创新志愿服务形式，拓展志愿服务项目。通
过开展更具深度和意义的志愿服务活动，助
力医院提升医疗服务质量，改善就医感受，全
面提升患者就医体验，为推动医院高质量发
展贡献青春力量。

百名大学生参与第二中
心医院志愿服务活动


