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□黄齐超

北京市教委近日发布义务教育阶段新改革：自今年
秋季学期，北京全市义务教育学校把“课间10分钟”整体
优化为“课间15分钟”。通过扩容课间“能量站”，确保师
生得到较充裕课间休息时间，引导学生走出教室、走向户
外、走进阳光，促进身心健康发展。

“十分钟”几乎成为公众对课间的“定式”。可是，课间十
分钟也存有不够用的情况，有的学校学生多厕所少，十分钟
只够排队上厕所；有的教学楼四五层高，学生不够时间跑去
操场锻炼；有的教师延堂，学生课间剩余时间只能呆在教
室。这些都不利于学生身心健康，也不利于提高学习效率，
因此，延长课间时长很有必要，此次北京延长课间至15分

钟，迈出可喜第一步，值得点赞。
课间延长至15分钟，既能推动学生体育锻炼，还能

拓展学生有效社交。课间时长充足，既能让学生从容锻
炼，缓解焦虑，调节情绪，改善视力状况，又能为学生课间
社交提供充裕的时间。很显然，学生之间相互游戏、沟通
交流、交朋结友，有益于学生个性化发展，建立良好的人
际关系。当然，要想真正做到把课间时间还给孩子，让孩
子尽情地到操场上锻炼，仅延长课间时长还不够，还需跟
进其他配套措施。

课间的意义，就是让学生得到放松，尽情释放天性，
玩出健康、玩出快乐。我们赞成北京的这项教育改革，也
期待有更多的地市能重视学生的休息和锻炼，让学生健
康成长。

□廖卫芳

众所周知，外卖骑手每天出行送餐靠的就是一辆电
动自行车，由于每天跑单多、跑的路程多，因而遭遇电瓶
没电、充电难、充电慢的时候也很多，这无疑会影响外卖
骑手的跑单数量和送餐质量。

如何帮助外卖骑手解决这一棘手问题呢？笔者以为，
浙江推行外卖电动自行车“以换代充”新模式，这无疑是
一个好办法。

据报道，浙江推出的“以换代充”新模式，即外卖平台
将联合车电企业，搭建车电一体的租售平台，为骑手统一
提供具有安全保障的国标电动自行车以及便捷高效的换
电服务。外卖骑手只要用手机扫码开柜，存入低电量电池，
再取出同规格的满格电池进行更换，整个“即换即走”的过
程用时不到1分钟。可见，电动自行车“以换代充”新模式
不仅操作简便，也省时省力。

此外，电动自行车“以换代充”新模式也给外卖骑手
带来很多好处。有外卖骑手表示，采用换电模式后，每天
节省出的时间可以让自己多跑十几单，增加了不少的经
济收益。而且，从长远来看，相较于自行购置、更换电池，

“以换代充”模式的成本也更低，充电安全性也明显得到
了提高。

当然，要全面推广普及“以换代充”新模式，还需做好
“后半篇文章”，一是为外卖骑手统一提供具有安全保障
的国标电动自行车以及便捷高效的换电服务，鼓励骑手
加快淘汰老旧电动自行车，推动外卖电动自行车安全续
航；二是打通电池规格不一、换电价格高企等“堵点”，从
而让电动自行车“以换代充”新模式，真正成为破解外卖
骑手电瓶没电、充电难、充电慢等难题的新选择。

期待有更多的地方能借鉴和推广外卖电动自行车
“以换代充”新模式，多些骑手视角，多些关爱创新，从而
让外卖骑手更好地为市民提供优质服务。

□戴先任

校外托管机构俗称“小饭桌”，一直是
双职工家庭解决孩子放学后家长下班前

“管理真空期”的重要途径。虽然越来越多
学校开展校内课后服务，但因无法供餐、时
长有限等原因，导致很多家长选择校外托
管机构，解决孩子的午睡、午餐、晚餐等问
题。然而，一些“小饭桌”存在消防、健康等
安全隐患，缺乏严格监管。

要更好满足学生的午休、吃饭需求，需
要规范校外托管机构，加强监管力度，形成
长效治理机制，对不规范的坚决打击与取
缔，对规范的则要予以保留，从根本上规范
校外“小饭桌”，保障广大学生的正当权益，
让校外“小饭桌”能够为学生提供优质的供
餐、午托服务。

学校也要尽量创造条件为学生提供午
餐、午托服务。近年来，国家要求各地以学
校为主体，为学生提供课后服务。学校、教
育部门要能够真正坚持以学生为本的服务
理念、管理理念、教育理念，为学生提供优
质的课后服务。政府部门也有必要为提供
课后服务的学校提供财政补贴，家长也可
以分担部分费用，从而降低学校的运营成
本，督促学校尽快为学生提供优质的课后
服务。有条件的社区也可以通过开设公益
托管班，解决孩子放学后没人管、无处去的
问题。通过多措并举，形成合力，才能更好
满足学生午托、晚托需求，更好保护学生安
全，促进学生成长。
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