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保定晚报讯（记者杨洪光 通讯员徐义国）今明
两天，我市晴朗依旧，阳光坚持“出勤”。不过，冬天是
冷空气的主场。23日，受新一股冷空气影响，我市最
高气温跌至10℃。早晚天气较冷，市民需注意添衣
保暖，谨防感冒和心脑血管疾病的发生。

后天我市最高温仅10℃
据市气象台预测，21日晴，东南风转北风2-3

级，15℃～1℃。
22日晴，北风转东北风2-3级，13℃～1℃。
23日多云，东南风2-3级，10℃～2℃。

我省依旧晴或多云天气
今天白天，全省晴。最高气温，张家口、承德、保

定西北部-2～11℃，其他地区12～17℃。
今天夜间到22日，承德、唐山、秦皇岛、沧州晴

转多云，其他地区晴间多云。
22日夜间到23日，中北部地区多云间阴，其他

地区晴间多云。
今天白天，张家口北部和东部、承德中北部有西

北风4到5级，阵风6到7级，局地阵风可达8级。

我国中东部大部以升温为主
今天，华南部分地区仍有明显降雨，西南地区也

是降水频繁。明天，华南降雨减少、减弱，新疆北部雨
雪发展。

具体来看，中央气象台预计，今天，东北地区东
部、新疆北部和西部高海拔山区、青海东南部、甘肃
西南部、川西高原中东部等地部分地区有小到中雪
或雨夹雪，其中，新疆塔城局地有大雪或暴雪。四川
南部、云南、重庆、贵州、湖南西部、福建东部、广东东
南部、海南岛、台湾岛等地部分地区有小到中雨，其
中，云南东部局地有大雨。

明天，新疆北部和西部、西藏东部、青海南部、
川西高原南部等地部分地区有小到中雪或雨夹雪，
其中，新疆沿天山地区和伊犁河谷等地部分地区有
大雪，局地暴雪。四川南部、云南、贵州、重庆南部、湖
南中部、江西北部、海南岛、台湾岛大部等地部分地
区有小到中雨，其中，四川南部局地有大雨。

气象部门提醒，华南部分地区今天仍有较强降
雨，公众雨天出行请留意交通安全。西南地区近期降
水比较频繁，需防范连续降水对交通运输等方面的
不利影响，防范地质灾害的发生。

气温方面，中东部大部地区近三天以升温为主，
气温较常年同期偏高，但华南部分地区今天气温仍
然偏低，像广州最高气温不足20℃，海口也仅有
20℃出头。此外，今明天，内蒙古、东北等部分地区有
4至6℃降温，公众需注意保暖。

冷空气势力减退，雾和霾又会滋生，预计22日
至24日，华北中南部、黄淮西部等地大气扩散条件
一般，有轻到中度霾，能见度将转差。公众请注意做
好健康防护，雾和霾天气出行请留意交通安全。

科研人员找到钙钛矿
太阳能电池“长寿密钥”

华北电力大学与瑞士洛桑联邦理工学院等
高校科研人员合作，成功突破钙钛矿材料光热稳
定性不足的难题，有效提升钙钛矿太阳能电池寿
命。相关成果近日在国际学术期刊《科学》发表。

钙钛矿材料光热稳定性有所不足，其在受
热时会分解为碘化铅等物质，同时在光照下产
生离子迁移，容易加速自身老化，长期限制钙钛
矿太阳能电池使用寿命。

华北电力大学能源电力创新研究院教授丁
勇说，钙钛矿电池制备是将钙钛矿溶液均匀铺
展在导电玻璃衬底上，待溶剂萃取后，经高温退
火形成钙钛矿薄膜。“我们在配置钙钛矿溶液
时，添加了N，N－二甲基氯烯亚胺这一掺杂剂，
发现它与钙钛矿中的离子发生相互反应，原位
生成的三嗪离子可抑制钙钛矿的热分解以及光
照下的离子迁移，正是这把‘密钥’提升了钙钛
矿薄膜稳定性，延长了电池寿命。”

据团队成员丁斌教授介绍，在85摄氏度和
85％相对湿度环境下，基于研究成果的钙钛矿
光伏组件，在1900小时的最大功率点追踪测试
后，仍保持87％的初始效率。（记者赵旭）

据新华社

近一段时间，医生发现越来越多青少年出现腰
椎间盘突出的问题。专家提醒，青少年要注意保持正
确的读写姿势，加强腰背部锻炼，预防腰椎疾病的发
生。

“最近我们接诊了一位16岁的腰椎间盘突出患
者，入院时已经痛得直不起腰来。”长沙市中心医院
脊柱外科医生史强介绍，这名身高187厘米的高中
生，因长期不良姿势和沙发上玩手机等习惯，导致腰
椎受损。

“青少年腰椎间盘突出患者有明显上升趋势。”
长沙市中心医院脊柱外科二区副主任曾浩表示，仅
今年暑假以来，科室就接诊了几十例青少年腰椎间
盘突出症患者，其中16至19岁是高发年龄段，最小
的患者仅12岁。

对于青少年腰椎健康，曾浩医生建议，首先要注

意休息姿势，建议仰卧时在膝关节和头下放置枕头；
其次是适度锻炼，特别要加强腹肌和腰背肌的核心
力量。“已经出现症状的患者应该首选保守治疗，只
有在效果不佳时才考虑手术治疗。”

“预防胜于治疗。”史强医生建议从学习环境入
手，使用符合人体工学的腰垫和坐垫，保持正确坐
姿。“很多学生喜欢一坐就是几个小时，这是非常不
可取的。”他提醒青少年在学习时要控制时长，适时
起身活动；搬运重物时要注意姿势，应先下蹲，将物
体尽量靠近身体，并绷紧腹肌防止拉伤。

“16岁就得了60岁的病，这绝不是一个玩笑
话。”曾浩表示，面对青少年腰椎健康问题，建议学校
定期开展健康教育，指导学生科学锻炼；家长也要督
促孩子养成良好的运动和坐姿习惯，为孩子的健康
成长保驾护航。（记者姚羽） 据新华社

冲马桶时为什么要盖上盖子

一些公共卫生间墙上会张贴告示，提醒人
们使用完后先盖上马桶盖再冲水。日本一项新
研究显示，这个小小的举动确实有助于减少冲
马桶时产生的气溶胶，进而减少病毒随气溶胶
扩散的风险。

日本产业技术综合研究所近日发布新闻公
报说，该所和日本金泽大学的研究人员在湿度
受控的环境下，从粒径分布、空间分布等角度分
析冲水式马桶产生的气溶胶，并将其可视化。

研究人员在一个约12立方米的密闭隔间
里安装马桶，进行了两项分析。一是用粒子计数
器检测不同湿度条件下，马桶盖开闭对冲水时
产生的气溶胶的量以及扩散方式会有怎样的影
响。二是测定冲水时产生的飞沫怎样进入周围
环境中，评估含病毒飞沫的污染风险。

这项研究中的气溶胶是指飞沫中直径在
0.3微米至10微米的粒子。实验结果发现，马桶
盖打开的状态下，马桶冲水后向上溅起的飞沫
可高达四五十厘米。直径较大的飞沫呈抛物线
落下，气溶胶则飘浮在空中，在隔间里可飘浮几
分钟至几十分钟。马桶盖盖上冲水时，气溶胶也
会从马桶盖和坐便器缝隙中释放出来，向前可
达15厘米左右，但不会向上方扩散。盖上马桶
盖冲水时，1微米以下气溶胶的绝对数量只有
打开时的约四分之一。

研究还发现，湿度越大，产生的气溶胶总体
积也越大。比如，相对湿度70％时产生的气溶
胶体积是30％时的4.6倍。在卫生间这种湿度
高的环境中，气溶胶较容易产生和扩散。

研究人员还用模拟病毒的试剂测试了盖上马
桶盖冲水时的情况。研究发现，即使盖上马桶盖后
冲水，也会有微量病毒扩散和附着在马桶坐便圈
上下、马桶盖内侧以及马桶周围墙壁等位置。

研究人员表示，从实验结果看，上厕所前擦
拭坐便圈、盖上盖子冲马桶、冲水时保持15厘
米以上距离等措施，对降低感染风险是有效的。
（记者钱铮） 据新华社

今明两天阳光“出勤”后天冷空气“报到”
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16岁患上老年病？专家提醒重视青少年腰椎健康


