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便民资讯

保定晚报讯（记者杨洪光 通讯员
徐义国）未来三天，我市晴冷在线，预
计白天最高气温在7℃至8℃左右。这
个双休日天气晴或多云，风力不大，较
适宜出行。只是夜间气温依旧较低，
早晚保暖尤为重要。气象部门提醒，
冬季冷空气频繁，气温低，体感冷，大
家要及时关注天气变化，提前做好
防范。

未来三天我市晴冷在线
据市气象台预测，14日晴，西北风

转西风2-3级，8℃～-3℃。
15日晴转多云，南风转北风2-3

级，7℃～-4℃。
16日晴，东风转东北风2-3级，

9℃～-1℃。

全省大部最低气温
下降3至5℃

今天白天，全省晴间多云。
今天夜间到 15日，全省晴间多

云。

15日夜间到16日，北部地区多云
转晴，其他地区晴间多云。

昨天下午到今天夜间，张家口、承
德北部和保定、石家庄、邢台、邯郸四
个地区的西部山区有西北风4到5级，
阵风6到7级，局地阵风可达8到9级；
渤海海域和沿海地区有西北风5到6
级，阵风7级。

今天早晨，全省大部分地区最低
气温下降3～5℃。

冷空气东移南下
多地气温将创立冬后新低

今天，较强冷空气将不断东移南
下，多地气温继续下滑。中央气象台预
计，13日至14日，华北东部、黄淮、江
淮东部、江南、华南和云南东部等地部
分地区降温6至8℃。15日至16日，最
低气温0℃线将南压至长江中下游到
贵州中北部一带。

随着天气放晴，今天南方夜间散
热速度快，有利于最低气温继续下探，
最低气温0℃线将南压到江南北部，长

江中下游一带最低气温将普遍创立冬
后新低，降到0℃上下。大城市中，今天
南宁12℃，明天福州14℃、广州14℃、
海口18℃，都将是立冬后的气温新低，
冷意加重。

这股冷空气过后，15日至16日，
全国大部气温短暂小幅回升，中东部
多地随着天空放晴，最高气温还会短
暂转为偏高。但昼夜温差较大，多地最
低气温持续低迷，公众仍需注意防寒
保暖，及时添衣，避免感冒和心脑血管
等疾病的发生。

近两天，北方的降雪范围不小，南
方也持续多阴雨的格局。今天起，我国
降水范围将进一步收缩，南方大部都
将放晴，近期阳光稀缺的四川、重庆、
贵州等地，也有望迎来阳光。

中央气象台预计，今天，内蒙古东
北部、黑龙江中部、西藏东南部、川西
高原东部、云贵高原等地部分地区有
小雪或雨夹雪。四川盆地西南部、贵州
西部、云南中部、广东西南部、台湾岛
中东部等地部分地区有小雨。

17日至18日
部分用户停水

因供水设施施工，天威路（东俪
湾小区门口-华川能源）南北两侧、
东二环（东风东路-府河）东西两侧
拟定12月17日9时至18日9时停
水24小时（突发情况除外）。

本次停水作业将影响以下区域
用水：东方双语学校、保定市无害化
处理中心、宝贝乳业、直隶花园、东城
国际、地中海（吉恒园）、欣悦佳苑、保
定市东大肛肠医院、华川能源销售有
限公司、同济中学东校区、东俪湾三
期、东郊工商分局、天宇国际幼儿园。
请以上区域用户做好储水准备。

停水期间，请关注与重视消防安
全工作！敬请居民在停水期间关闭家
中水龙头，避免恢复供水时给您造成
不必要的损失。停水及初送水期间可
能对附近区域用户造成短时水质
变化，如出现水浊现象打开水龙头排
净即可。其他未明事项，请致电保定
供水24小时尚水服务热线3030111
问询。

近期，国家癌症中心发布的数据
显示，全国胃癌的年发病人数超过35
万，位列所有恶性肿瘤第5位；死亡人
数超过26万，位列恶性肿瘤第3位，年
轻人发病呈上升趋势。哪些生活方式
容易导致胃癌的发生？如何实现早筛
早治？内镜治疗到底吓不吓人？近日，
记者专门采访了相关专家。

饮食作息不规律
29岁胃癌晚期

首都医科大学附属北京友谊医院
消化中心副主任医师邢洁表示，这些
年人们生活水平提高、健康意识也在
增强，胃肠镜检查越来越普及。同时，
内镜诊疗技术也在不断提高，检出率
在增加。“值得关注的是，胃癌发生确
实出现年轻化趋势，许多人20多岁、
30多岁就确诊胃癌晚期了。”

邢洁发现，在门诊中，这种年轻患
者并不少见。回顾患者平日里的生活
状态，存在不少危险因素：因为工作、
生活压力大，一日三餐饮食总是不规

律，而且进食速度很快；平时工作一忙
就会点外卖，爱吃高油高盐高糖食物，
新鲜水果蔬菜摄入较少；工作繁忙也
影响了作息，熬夜、睡眠不足。

胃癌或与这些
不良生活习惯有关

一些不良的生活方式很容易增加
患胃癌的风险。从饮食习惯来说，高盐
高油食物，以及腌制、烧烤类食物可能
含有致癌物质，比如亚硝酸盐、多环芳
烃等，这些物质会刺激胃黏膜。新鲜蔬
菜水果中的抗氧化剂和维生素有助于
保护胃黏膜，但摄入不足也可能增加
胃癌风险。酒精、烟草中的尼古丁也会
刺激胃黏膜，增加细胞癌变风险。另
外，精神压力大、熬夜，则会影响胃酸
分泌和胃黏膜修复，不利于胃部健康。

许多年轻人动不动就爱呼朋引
伴，半夜出去喝酒撸串。其实，肉类食
物经高温炙烤烹饪可能会产生致癌物
质，如多环芳烃，这种物质会刺激胃黏
膜，导致其损伤、炎症、溃疡。高盐食物

会增加胃黏膜的氧化应激反应，导致
细胞损伤、基因突变，都会增加患癌风
险。幽门螺杆菌也是影响因素之一。

胃镜检查
没有想象中那么可怕

胃镜检查是发现胃部病变的关键
手段。“消化道是一个空腔脏器，常规
的CT、B超等影像学手段诊断准确性
不高，消化道早期病变多是通过内镜
检查实现早发现。近年来，随着内镜技
术的不断发展，无论是检出诊断还是
治疗都有了飞跃性的突破。内镜检查
不仅能发现早期病变，而且通过一些
放大内镜、超声内镜等手段，可以对病
变的边界、性质、浸润深度做出判断，
医生据此决策是否需要进行内镜下微
创治疗。胃肠镜检查非常有必要。”

邢洁提醒，40岁以上人群定期做
胃肠镜检查，如果第一次检查没有问
题，检查间隔时间可适当延长。如果前
期检查发现了问题，需根据病理结果
和医嘱定期复查。 据人民网

眼睛干涩如何缓解？
冬季气温低，空气干燥，干眼症

患者会出现眼睛干涩、异物感、灼痛
感等症状。中医认为，干眼症属“白涩
症”“神水将枯”范畴，其病机为“燥热
为标，阴虚为本”，在治疗与调养过程
中，要重视滋阴补肾、养肝明目。

按摩。眼周围分布丰富的血管，
按摩眼部与头部可以舒经活络、调和
气血，从而达到缓解干眼症的效果。
两手手掌互相摩擦至发热，用手心盖
住双眼，眼球向上、下、左、右转动。眼
睛闭上，两手食指从眉心沿着眉骨轻
轻按压，按至太阳穴处，稍加用力，再
由太阳穴往下按压下眼眶，直到与鼻
梁交界处。两手食指沿着鼻梁、鼻翼
的两侧上下来回揉搓，再用力按压鼻
翼两侧的迎香穴。

膳食。枸杞蒺藜茶可以养肝明
目。枸杞子10克、刺蒺藜10克，用沸
水冲泡饮用。决明菊花茶可以清肝明
目、益肾。决明子（稍捣碎）10克、菊
花5克、山楂15克，以沸水冲泡，加
盖焖煮约20分钟即可饮用。枸杞桑
葚粥可以养血明目、补肾益气。枸杞
15克、桑葚15克、山药15克、大枣
45克、粳米50克，清水浸泡15分钟，
大火煮开，转小火慢煮30分钟即可
食用。

起居。建议每用眼半小时，让眼
睛休息。可通过闭目养神、远眺等方
式，减轻眼睛疲劳。多眨眼，增进眼表
湿润。在工作和生活环境中，使用加
湿器或放置一盆水，增加空气湿度。
平时可以用热毛巾、蒸汽眼罩等敷眼
熏眼。

据人民网
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晴冷，风弱，这个双休日较适宜出行

胃癌盯上年轻人？这份抗癌提示请收好


