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新华社北京1月5日电（记者邹多为）西部地区在
全国改革发展稳定大局中举足轻重。围绕以大开放促
进大开发、促进特色优势产业发展、筑牢国门安全屏
障、支持打造一流口岸营商环境等四个方面，海关总署
5日出台15项措施支持新时代进一步推动西部大开发
形成新格局。

具体措施包括：支持确有需要且符合条件的地区
按规定程序申请口岸开放或扩大开放；探索创新江海
联运、铁海联运等海关监管便利化措施；支持成都、重
庆、昆明、西安、乌鲁木齐等建设国际航空枢纽；加大特
色农食产品品牌培育力度，推动蔬菜、水果、茶叶、中药
材、酒类等优势特色产品扩大出口；支持保税研发、保
税维修、保税再制造、保税展示交易、融资租赁等新业
态在西部地区落地；支持西部地区海关与地方共建口

岸传染病联防联控机制；加强核生化爆、武器弹药、毒
品等领域打私联合整治；支持更多海关改革举措优先
在西部地区复制推广等。

海关总署表示，下一步，将指导西部地区海关充分
发挥协同联动工作机制作用，推动15项支持措施落地
见效，助力优化区域开放布局，合力推进国际物流大通
道建设，加快形成陆海内外联动、东西双向互济的全面
开放格局。

近年来，随着一系列政策措施落实落地，西部地
区开放程度不断提高，外贸实现较快发展。海关总署
当天发布的数据显示，2020年至2023年，西部地区
进出口总值由2．96万亿元增至3．74万亿元，年均
增长8．5％、高于同期全国整体进出口增速1．2个百
分点。

利好来了！

海关总署出台15项措施
进一步推动西部大开发形成新格局

新华社太原1月5日电（记者马晓媛）春节临近，各
地逐渐迎来消费热潮。太原市消费者协会近日发布消
费提示，提醒消费者科学、理性、健康消费，特别是节日
期间商场促销活动多，消费者要留意商品是否明码标
价，谨防虚假打折。

太原市消协提醒，外出采购年货应选择具有有效
《食品经营许可证》的超市、商场，以及具有合法经营资
质的集贸市场等场所；购买预包装食品时，要留心外包
装上的品名、产地、厂名、生产日期等标识是否齐全，外
包装有无破损，是否在保质期限内；选购散装食品时，
不选购无标签标识、外观性状不正常、超过保质期的散
装食品。

遇促销活动时，消费者应注意核实赠送优惠券的
适用范围、活动期限、优惠是否叠加等信息，以防附加
不合理条款；消费者应冷静对待商家推销手段，按自己
实际需求理性购物；办理预付卡要谨慎，要注意考察经
营者的信誉度及经营状况，办卡时要约定好商品或服
务的数量质量、价款费用、履行期限和方式、售后服务、
违约责任等内容。

不少消费者还在筹划外出旅游过节。太原市消协
提醒，出行前准备要做充足，提前了解途经地、目的地
天气、交通、景区开放情况和门票预约措施，合理规划
旅游线路和时间。跟团游要选择有经营资质的旅行社、
酒店、游乐场所和有营运资质的交通工具。

春节消费热潮将至 消费者要谨防虚假打折

外国游客在位于海南保亭的
呀诺达雨林文化旅游区游玩（2024
年11月1日摄）。

近日，海南省旅游和文化广电
体育厅发布数据：2024年海南旅游
经济高开稳走，预计全年接待游客
9720 万人次，同比增长 8％，其中
接待入境游客超100万人次，同比
增长超100％；游客总花费2040亿
元，同比增长12．5％，展现出海南
旅游市场的强大韧性。

新华社记者 蒲晓旭 摄

2024年海南游客总花费超2000亿元

新华社北京1月5日电（记者侠克）在日常生
活中，难免磕磕碰碰，甚至伤筋动骨，特别是在寒
冷的冬季，如果地面湿滑，极易出现摔伤导致骨
折。俗话说“伤筋动骨100天”，当骨骼遭遇创伤发
生骨折后，是如何渐渐康复的，是否真的需要

“100天”？喝骨头汤有助于康复吗？骨折静养需要
一直卧床休息吗？听听专家怎么说。

北京积水潭医院创伤骨科副主任医师陈辰表
示，骨折后的恢复周期要看具体位置。大部分骨折
在3至6个月内都能逐渐愈合，但有些血液循环不
好的部位，如小腿下段骨折、股骨颈骨折、距骨骨
折、舟骨骨折等，可能愈合慢一些。

陈辰介绍，在骨折期的30至40天，局部会形
成血肿，被软组织包围，血肿里的成骨细胞、破骨细
胞提供活性物质进行骨的重塑，可能会直接成骨，
也有可能会形成软骨痂，软骨痂逐渐变成硬骨痂。

“一般2至3个月就能通过X光检查看到骨痂。在后
期稳定的情况下，通过应力不断刺激，结合日常功
能锻炼，最终逐渐形成自己的骨头。”

北京清华长庚医院骨科与运动医学中心主任
医师余家阔说：“常说的‘伤筋动骨100天’实际上
也就是三个多月的时间，对于骨折愈合是必经的
过程，是很有道理的。”

喝骨头汤是否有助于康复？余家阔说，在骨折
恢复过程中，现代生活中的营养结构已经足以维
持骨折后的修复。有的患者为了补钙喝骨头汤，对
骨折的愈合具体有多少好处，目前还没有明确的
科学依据，也没有研究证明天天喝骨头汤的患者
就比不喝骨头汤的患者恢复快。

余家阔表示，骨折后无论是手术治疗还是固
定保守治疗，都要进行适当的功能锻炼，给予一定
的刺激帮助恢复，但要注意前提条件是不影响骨
折处固定的可靠性。另外，一定不能躺着不动，长
期不动就容易形成血栓，甚至发生严重的肺栓塞，
危及生命。

专家表示，骨折以后越不锻炼越容易肿胀，本
身成骨的时候需要大量的血管长入，如果不锻炼，
肌肉和筋膜都会萎缩，血运丢失、血管变细，局部
的水肿无法被吸收，就会持续肿胀。

“后期瘢痕挛缩，一锻炼又会疼，反而又会抑
制病人锻炼，很容易形成恶性循环。所以在骨折术
后早期2至4周之间就要开始进行功能锻炼。”陈
辰说，不能因为等待愈合而放弃锻炼。对于下肢来
说，一定程度的负重刺激对于骨折恢复反而有好
处。

伤筋动骨100天有没有科学依据？
喝骨头汤有助于康复吗？


