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在您身边如果有邻里间的
微光、餐桌上的智慧、孩子们的

创意、陌生人的善意，欢迎您与我们一起分
享。投稿邮箱：wbbmfw@163.com。

□保定晚报通讯员 翟春燕

活动当天，社区活动室里早早就布置得井然有
序，桌上摆满了紫皮大蒜和密封罐，空气中弥漫着

淡淡的蒜香。社区工作人员笑容满面，热情地迎接
每一位到来的居民，向我们详细介绍腊八节的由来
和传统习俗。听着那些古老而有趣的故事，我们仿
佛穿越时空，回到了充满浓厚传统文化氛围的年
代。

“腌制腊八蒜，最好是用紫皮蒜和米醋”，经验
丰富的阿姨们一边熟练地剥着大蒜，一边耐心地指
导着我们这些新手。她们的动作熟练而迅速，不一
会儿，一堆堆剥好的大蒜便整齐地摆在了桌上。冬
日的阳光透过窗户洒进来，为活动室增添了几许温
馨。我们围坐在一起，一边聊天一边动手，欢声笑
语此起彼伏，整个活动现场弥漫着浓厚的节日氛
围。

“冬天适量多吃蒜很有好处，不仅能增强免疫
力，还能预防感冒呢！”一位热心的大爷分享着他的
养生心得，引得大家频频点头。孩子们也兴奋地加
入进来，尽管动作稍显生疏，但他们那份认真和专
注却令人动容。大家一边剥着蒜瓣，一边交流着各
自的生活趣事，不时响起的欢声笑语，让整个社区
都沐浴在欢乐的氛围之中。

随着时间的流逝，一罐罐精致的腊八蒜在我们
手中逐渐成形。倒入清香的米醋，封紧罐口，看着
自己亲手制作的腊八蒜，每个人的脸上都洋溢着满
足和喜悦的笑容。每一罐腊八蒜都承载着我们对
传统文化的热爱和对社区的归属感，也见证着邻里
间那份真挚的情谊。

此次活动不仅让我们亲身体验了腊八蒜的制
作过程，领略了传统文化的独特魅力，还进一步拉
近了社区居民之间的距离。在这个温馨的大家庭
中，我们感受到了浓浓的关爱和温暖。腊八蒜虽
小，但它却像一根无形的纽带，将我们每个人的心

紧紧连在了一起。
活动结束后，大家依依不舍地告别，约定下次活

动再相聚。走在回家的路上，手里捧着那罐自己亲
手制作的腊八蒜，心中充满了温暖和期待。希望以
后社区还能举办更多这样的活动，让我们在忙碌的
生活中，也能找到属于自己的那份乐趣和温暖，让这
份邻里间的深情，一直延续下去。

腊八蒜香满社区 邻里情深暖人心

社区居民一边聊天一边剥蒜。

大家交流腌制腊八蒜的心得。

“小孩小孩你别馋，过了腊八就是
年……”当这熟悉的童谣在东湖印象社
区的每个角落里回荡，如同一串串温暖
的音符，提醒着我们腊八节的到来。今年
的腊八节，社区为我们精心筹备了一场别
开生面的活动——“情暖腊八，健康邻里”
腌制腊八蒜活动，为这个充满传统色彩的
节日注入了一股特别的温馨与欢乐。


