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保定晚报讯（记者寇奇平 通讯员田艳军 刘思
源）“赶大集去喽。”1月7日，莲池区新时代文明实践

“赶大集”活动在王西良村热闹开集。借鉴传统“赶集”
形式，该区创新性推出集中、定期、多样化文明实践活
动，为群众送上健康义诊、法律咨询、政策宣传、非遗
展示等精神大餐。

“以前赶集是买东西，现在赶集还能享受各类服务，
这样的文明实践活动接地气、有人气。”正在接受法律服
务的村民王顺发边说边竖起大拇指赞叹。此次活动由
莲池区精神文明建设办公室、莲池区新时代文明实践
中心及区志愿服务联合会共同举办，广大志愿者踊跃参
与、倾洒爱心，共同打造文明实践“乡村嘉年华”。

现场，志愿者们将一碗碗热气腾腾、软糯香甜的粥
送到村民手中，欢声笑语，情意绵长。笔墨凝香书春意，
福字春联映红年。来自区书协的书法家们挥毫泼墨，笔
走龙蛇，写满新春祝福的春联和福字跃然纸上。“书法
老师字写得真漂亮，过年贴在门上给家里增添节日的

喜庆。”手捧字迹遒劲、词语吉祥的春联，王女士喜笑颜
开。放眼望去，到处是红红的春联、红红的灯笼，映照着
红红的日子、红红的年，浓浓年味儿在墨香中弥漫开来。
该区文明办将倡导移风易俗、弘扬文明新风的理念印
制在精美的日历上，送到村民手中；医疗志愿者们为村
民解答健康疑问，提供专业医疗建议和诊疗服务；反诈
宣传和网络安全宣传吸引众多村民驻足，志愿者们向
村民发放反电诈宣传材料，通过典型案例、通俗易懂的
讲解，普及反诈知识，增强防范意识，守护村民钱袋子。

此次活动为群众送理论、送政策、送文化、送健
康、送新风，不仅提供多元化、一站式便民利民志愿服
务，还有效提高群众文明实践活动知晓率。莲池区将
持续开展各类文明实践活动，做到文明实践大门常
开、内容常新、活动常态，有效增加群众的幸福感、收
获感和满意度。

保定晚报讯（通讯员杨瀰）1月6日，高阳县夕阳
红医疗康养中心内暖意融融、热闹非凡，一场充满温
情与关怀的“幸福饺子宴 温暖腊八节”活动正在温情
开展。

本次活动由共青团高阳县委、高阳县工商联、高
阳县夕阳红医疗康养中心联合举办，旨在腊八节到来
之际，为环卫工人、外卖员、快递员、执勤交警等户外
工作者送去节日的关怀与温暖，让大家感受渐浓的年
味儿。

当天，活动现场一派繁忙景象，30余名志愿者分
成几组，洗菜、剁馅、和面、擀皮、包饺子、煮饺子、熬

粥，分工明确，有条不紊。临近中午，热气腾腾的饺子
出锅，附近工作的环卫工人等户外工作者三三两两
围坐在一起，聊家常、吃饺子、喝腊八粥，气氛温馨而
融洽。志愿者还将饺子分发给过往的外卖员。餐后，
高阳县夕阳红医疗康养中心的医护人员为现场的环
卫工人们义诊。“感谢大家对我们的关爱。今天的饺
子香、腊八粥甜，吃出了过年的味道，吃在嘴里，暖在
心里。”环卫工人张先生笑着说。据了解，主办方还在
该县昌润达公司和万方城设立用餐点，方便不同区
域的户外工作者就近用餐。活动惠及户外工作者400
余人。

□保定晚报记者 赵琳

作为医疗卫生事业的最前线，急诊门诊工作充满
不可预知的挑战，同时也对医护人员的职业责任感提
出严峻的考验。在保定东篱医院，急诊门诊科的医护人
员始终用精准诊断，守护着每位患者的生命健康。

东篱医院毗邻东篱颐养社区，“医康养结合”配套
发展，为社区长者和周边居民提供便捷周到的医疗服
务。急诊门诊科主任安洪明，曾任保定市第一中心医院
综合内科主任。综合内科也叫全科医疗，包括神经内
科、心血管内科等多个专业领域。以多年全科医疗经验
为依托，他对老年基础疾病有着深刻的理解，从而作出
更为科学精确的诊断。

“对老年人进行诊断治疗时，必须进行综合分析和判
断，准确地解决他们最为关切的问题。”安洪明说，“老年人
常患有多种基础性疾病，诊疗过程较为复杂，医生不仅需
要具备扎实的临床经验，还要有细致耐心的工作态度。”

一位住在东篱颐养社区的90岁老人，长期受胸痛困
扰，尽管服用心脏病药物有所改善，但胸痛仍频繁发生，甚
至夜不能寐，于是前往东篱医院就诊。经过仔细分析，安洪
明认为疼痛并不典型地表现为心绞痛，在深入了解病史
后，推测可能与胃食管反流有关，随即采用抑酸治疗对症
施药。老人服药后疼痛迅速得到缓解，生活质量大幅提升。

针对接诊最为普遍的老年患者，安洪明总结出一套
独特的诊疗方法：除了详尽沟通和全面诊断外，要于细微
之处见真章，对每个微小的体征变化都给予高度关注。

曾有一位年过九旬的老人，因手指麻木和言语不
清到东篱医院就诊，此前在其他医院进行CT检查并未
发现异常。经过敏锐观察，安洪明注意到老人有嘴角歪
斜、舌头伸出不正以及饮水时呛咳等脑干受损迹象，当
即安排核磁共振检查。这一及时的诊断措施，最终帮助
确诊老人新发的脑血栓。安洪明告诉记者：“老年患者
的病情进展往往较为隐蔽，必须密切留意颅神经功能
的变化，包括视觉、嗅觉、吞咽以及语言等方面。不应仅

依赖过往经验，以免发生漏诊或误诊。”
在执业生涯中无数次与死神赛跑的经历，令安洪

明练就“兵贵神速”的本领。面对突发危重症，他总能在
最短时间内作出精准评估，用专业挽救生命。

去年年底，东篱医院接诊的一位40岁患者，出现剧
烈的胸痛和腹痛症状。初步诊断时，考虑到冠心病的可
能性，然而心电图和心脏超声检查结果均显示正常。患
者既往高血压病史以及血压骤降的情况，引起安洪明
的高度关注。凭借丰富的临床经验，他迅速安排CT检
查，果然发现隐匿的夹层动脉瘤。“此类疾病发病急骤
且极为危险，血管壁的分层间出血，宛如心脏遭受刀
刺，死亡率极高。”情况紧急，安洪明建议患者立即转至
北京接受进一步治疗。幸运的是，患者在北京经过及时
救治，生命安全得到保障。

在急诊门诊，时间就是生命。“无
论是为老年患者进行诊疗，还是抢救
危重症患者，每一次精确的判断都可
能为他们带来生存的希望。”安洪明表
示，他们将秉持专业精神和人文关怀，
继续书写东篱医院救死扶伤的篇章。

保运集团658路保定至
留史站点巴士即将开通运营

保定晚报讯（通讯员刘建博）由保运集
团联合滴滴出行推出的班线运输新模式
658路保定至留史“站点巴士”将正式开通。
运行初期，执行阶梯优惠票价3.9元、7.9元、
11.9元。

作为保运集团精心打造的第四条站点巴
士班线，658站点巴士线路连通两地主要交通
枢纽。无论是早高峰还是晚高峰、商务出行还
是探亲旅游，乘客都可以在保运畅行、滴滴出
行平台选择站点巴士，快速通达。该线路运营
初期，实行打折优惠，全程票价仅为11.9元/成
人，为旅客大幅节省出行成本。

658站点巴士是保运集团积极响应国家
交通强国战略，推动交通一体化发展的重要举
措。接下来，保运集团将继续立足群众需求，以
更加智能化、便捷化、绿色化的出行理念，不断
推出更多优质出行服务。

急诊门诊科主任安洪明正在细致耐心地问诊。
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