
□保定晚报通讯员 宋新梅

近年来，人造肉逐渐走进大众生活，人造肉肉
饼、植物蛋白牛肉粒等产品层出不穷。那么，人造
肉真的是肉吗？市第二医院营养科相关专家表示，
目前在相关标准中尚无人造肉的准确定义。广义
上，人造肉包括植物肉和培养肉，狭义上只把培养
肉叫人造肉。

植物肉是指完全由植物来源成分（如大豆蛋
白、豌豆蛋白、小麦蛋白等）制成的产品，旨在模仿
真实肉类的风味、质地和营养价值。它的制作过程
涉及使用植物蛋白质通过特定加工技术（如挤压）
来模拟动物肉纤维状结构，产品包括植物肉汉堡、
香肠、肉丸等，目的是为素食者、减少肉食消费者
或关注环境和动物福利的消费者提供替代品。

培养肉是一种通过细胞培养技术在实验室条
件下生产的肉类产品。从动物身上提取少量肌肉
细胞，然后在受控环境中提供适宜营养物质促进
细胞增长和分化，最终形成肌肉组织。人造肉可以
在不需要屠宰动物的情况下生产真实的肉类，从
而减少对动物的依赖，降低环境影响。

简而言之，植物肉主要基于植物蛋白，模拟肉
类外观和口感，而培养肉则是直接从动物细胞培
养得到的肉类产品。两者都提供可持续的肉类替
代品，但它们的来源和生产方式有所不同。

“人造肉”
真的是肉吗

□保定晚报通讯员 马昭

“蛇盘腰、瘤儿、缠腰龙，爬满
一圈要人命。”传得神乎其神的蛇
缠腰实际上是带状疱疹。它长在
皮肤上，类似水痘，但是个头不
大，看起来像是一连串又红又紫
的水疱。对于这个疾病，预防大
于治疗，保定市康复医院相关专
家表示，每年去正规医院做全身
体检、提前接种疫苗、勤锻炼、不
饮酒不吸烟、饮食清淡、适当旅游

放松心情等，均可预防。
带状疱疹的主要症状是神经

痛及皮疹，其中皮疹可能成群分
布，不跨过对应身体中线。密切
接触水痘和带状疱疹未痊愈患者
的水疱液体及共享贴身物品有可
能增加感染风险。如果儿童接触
了带状疱疹患者的泡液或干痂，
会有感染水痘的风险。

这一疾病潜伏期通常会出
现身体乏力、头痛等全身性症
状，后期会出现成簇的水疱和丘

疱疹以及神经痛。带状疱疹的预
防主要是通过定期清洁并注重个
人卫生、避免接触感染源等方式防
止病毒感染。免疫力低下的人群
如老年人、慢性病患者等需要注意
提高免疫力和常规接种疫苗，防止
病毒激活。

可怕的“蛇缠腰”

□保定晚报通讯员 张晓娟

1月 2日，元旦后上班第一
天，保定市第二中心医院骨科副
主任医师李亚锋，像往常一样早
早来到病房，为当日准备手术的
2名患者仔细查体、复核阅片，审
慎研究手术方案，对术中可能出
现的意外情况做好充分准备。
殊不知，此时他自己也将作为患
者面临一场惊心动魄的手术治
疗。

8时30分，李亚锋按时开始
首位患者手术。3小时后，第2位
压缩性骨折患者手术开始，他神
情专注，手术刀在他手中仿若灵
动的精灵，精准游走在错综复杂
的人体组织间。手术开始不久，
他的额头浸出细密汗珠，那是身
体发出的危险警报，此时一阵紧
似一阵如被重锤敲击般的闷痛从
心脏传来，每一下都好似在挑战

他的生理极限。但为了保障患者
安全，他强忍病痛，保持情绪稳
定，动作没有丝毫停顿。无影灯
下，他眼神紧紧锁住手术部位，凭
借熟练的技术和多年积累的丰富
经验，于12时35分完成第2台手
术。短短1个小时，仿佛过了好
几年，大家都清楚李亚锋这是在
和死神赛跑。

当第2位手术患者平稳返回
病房后，李亚锋才忍痛回到骨科
病区，身体的不适让他呕吐不止，
不能站立。值班医生崔阳看到李
亚锋的痛苦表情，立即为其做心
电图，结果提示ST-T抬高，经心
内科医生会诊，明确诊断为急性
心肌梗死，立即行急诊 PCI 手
术。术中冠脉血管造影证实，李
亚锋的左冠状动脉严重狭窄，前
降支动脉狭窄程度达100%。随
即行冠状动脉支架植入术，李医
生病变的血管终于开通，濒死的

心肌重新恢复供血。
据了解，李亚锋从事骨科临床

工作20余年，工作中敬业奉献，先
后开展了“颈椎前路0切迹钢板技
术”“高位骨质疏松性压缩骨折椎体
成型技术”等多项脊柱新技术。为
了科室业务发展，2024年，已经43
岁的他在孩子即将高考时，奔赴青
岛进修学习脊柱微创技术，回院后
迅速开展了“腰椎后路单通道单侧
入路双侧减压技术”，填补了医院技
术空白。

工作中，他除了承担骨科日常
诊疗和手术外，还承担着教学、带
教、科室质控等重要工作。2024年
12月，因科室人员紧张，他毅然承担
起每周2次的专科门诊出诊任务。

“正是有多个像李亚锋一样的
医生用实际行动诠释着医者的誓言
和初心，他的事迹令人感动，也将激
励着医护同仁在守护生命的道路上
奋勇前行。”该院相关负责人说。

手术中主刀医生突发心梗
生死关头将危险留给自己
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保定晚报讯（通讯员贾伟东
陈杰）1月12日，“江学良教授博
导工作室”落户保定望舒医院。

据悉，江学良教授是解放军
原第二军医大学国家消化病重点
学科李兆申院士的博士后，退役
前为济南军区总医院主任医师，
现任山东中医药大学博士研究生
导师、山东中医药大学第二附属
医院消化中心主任、山东省中西
医结合医院消化中心主任。主编
专著5部，发表包括SCI论文100
余篇。江学良在疑难胃肠病诊治、
消化道肿瘤内镜下治疗、肝硬化
食管静脉曲张内镜下治疗、超声
内镜下介入治疗、贲门失弛缓内
镜下治疗及粪菌移植、干细胞及
粒细胞吸附和生物治疗等方面具
有领先优势。

江学良的主要学术任职有世
界华人消化杂志主编、中国中西医
结合学会炎症性肠病专家委员会
主任委员、中国炎症性肠病联盟中

西医结合专业委员会主任委员、国
家胶囊内镜中心及微生态医学中
心主任、山东早癌筛查诊治中心及
脾胃病重点专科主任、山东消化内
镜规范化诊疗培训基地主任等。

当日，江学良亲自为一名患

者进行了胃肠镜检查，他一边操作
一边教学。在参观保定望舒医院后，
他以“学科建设与肠道菌群移植”为
题开展讲座，并与保定望舒医院院
长耿焱共同为“江学良教授博导工
作室”揭幕。

江学良教授博导工作室落户保定望舒医院

保定晚报讯（通讯员赵洁）1月12日，保定市
医师协会放射医师分会换届大会在保定市第一
中心医院召开。会上，该院医学影像一科主任刘
冲当选保定市医师协会新一届放射医师分会主
任委员。

保定市第一中心医院党委书记殷树欣表示，
放射医学作为一门重要学科，在疾病的诊断和治
疗中发挥着不可替代的作用。希望新当选的主
委、副主委及委员能自觉贯彻落实党的二十届三
中全会提出的实施健康优先发展战略，积极开展
学术活动，分享国内国际医学前沿动态与研究成
果，精进技术，追求卓越，以健康需求和应用为导
向，推进产学研医多方创新协同，为患者提供更
优质的服务。

保定市医师协会会长郭淑芹指出，放射医师
分会是保定市医师协会成立的第一个放射学专
业委员会，多年来一直积极推动我市放射学科的
高质量发展。随着国内外医学影像在临床、科研
等各方面广泛应用，影像诊断水平飞速发展，新
一届委员会要在引导、规范我市放射学专业发展
上发挥重要作用，加强放射医师队伍的建设和管
理。委员会要积极搭建和充分利用学术交流平
台，持续提升规范化诊治水平，加强与各级医院
科研协作，更好地发挥放射学科在我市的示范引
领作用。

新当选的放射医师分会主任委员刘冲表示，
放射医师分会将会继续在保定市医师协会领导
下积极开展工作，同时欢迎广大同仁参与到协会
的工作中来，共同推进我市放射医学科发展。

我市医师协会
放射医师分会
召开换届大会


