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保定晚报讯（记者杨洪光 通讯员
徐义国）未来三天，我市晴空将持续，阳
光在线，气温有回升，最高气温将升至
7℃到9℃。气象部门提醒，未来三天，空
气持续干燥，公众需及时补水润燥。同
时，白天气温回升，但早晚时段寒意浓
重，防寒保暖工作不能放松。此外，注意
用火用电安全，煤火自取暖防范一氧化
碳中毒。

最高气温升至7℃到9℃
据市气象台预测，16日晴，西南风

2-3级，7℃～-3℃。
17日晴，南风转西南风 2-3级，

9℃～-2℃。
18日晴，东北风2-3级，7℃～-4℃。

我省北部风力较大
今天白天，全省晴间多云。张家口、

承德北部、保定西北部有西北风4到5
级，阵风6到7级。最高气温，张家口、承
德、保定西北部-12～4℃，其他地区
5～10℃。

今天夜间到17日，全省晴间多云。
17日夜间到18日，南部地区多云

间晴，其他地区晴间多云。

中东部大范围升温陆续开启
昨天，随着冷空气继续东移南下，江

南等地也迎来降温，长江中下游地区昨
天最高气温还在15℃以上，今天将只有
10℃上下。不过，冷空气短暂影响过后，
一轮大范围的明显升温过程已经开始酝
酿。今天南方也会陆续升温，升温过程将
一直持续到20日，期间中东部大部最高
气温累积升温幅度将超过10℃，长江以
南大部地区最高气温会超过20℃，数九
寒天的时节将暖出春天般的感觉。

未来几天，中东部多地气温起伏明
显，部分地区升温势头较猛，但昼夜温
差仍较大，江南多地白天暖意融融，最
低气温仅有个位数，早晚时段寒意犹
存，防寒保暖工作不能放松。

到周末，我国大部地区降水稀少，
东北、西南地区将现分散性雨雪天气。
中央气象台预计，今天，黑龙江北部、新
疆北疆北部和南疆盆地南部、西藏西部
和北部、青海西部等地部分地区有小到
中雪，其中，西藏西南部部分地区有大
到暴雪。

到周末，全国大部地区天气晴朗、
降水稀少，空气将持续干燥。自去年12
月以来，中东部降水持续偏少，江南、华
南一带降水量比常年同期偏少8成以
上，气象干旱发展，出现大片中度至重
度干旱，部分地区有特旱，未来几天旱
情还会进一步发展，需加强防范。

未来三天晴天持续 气温略有回升

生活中有社牛就有社恐。有这么一
种社恐，年纪轻轻却在与人交流过程中
瞬间出现身体“失控”：双颊骤然泛红滚
烫，额头也渗出细密汗珠……注意！这
已经超出了性格内向的范畴，很可能是
一种源于心理与生理的双重困扰——
赤面恐惧症。

主打一个“脸红心跳”
赤面恐惧症，医学上名为“面部潮

红恐惧症”，指在公众场合或特定社交
情境下，面部乃至全身出现明显潮红，
且由于患者过度聚焦自身反应，强烈的
焦虑情绪随之而生。

赤面恐惧症的核心症状是面部潮
红，伴随有生理上的表现，如出汗、心跳
加速、呼吸急促、手抖，甚至可能出现头
晕或恶心；心理上的表现如明显的焦虑
紧张、过低的自我评价、被他人注视或
评价的恐惧、社交回避、反复回想尴尬
场景等。

身心因素联手造成
从生理角度上说，脸红是人体正常

的应激反应，多因头面部交感神经兴奋
所致，在青春期或成年早期，许多人于
社交压力下皆会如此。但当这一反应严

重干扰日常生活、工作与社交时，便可
能已踏入赤面恐惧症的范畴。

赤面恐惧症的发病机制涵盖心理
与生理两大维度。

心理层面，患者对社交场合常怀有
过度担忧，或者受到过往不佳社交经历
的影响，过分关注和在意别人的评价，
并在内心深处产生矛盾交锋。

生理层面，遗传因素在一定程度上
影响个体对社交焦虑的易感性；交感神
经过度兴奋、部分患者的面部血管对情
绪刺激更敏感，容易在紧张或焦虑时出
现潮红反应等。

多措并举缓解脸红型社恐
生活方式重塑：掌握深呼吸、冥想

等放松技巧，为紧绷的神经松绑，舒缓
焦虑情绪；远离咖啡、辛辣食物等刺激
性饮食，这些可能加剧面部潮红。

心理疗法攻坚：认知行为疗法：倾
听患者的心声、给予鼓励与理解，帮助
缓解压力、建立自信；改变患者对社交
场合的负面认知，帮助其建立更积极的
社交信念，减少对生理反应的过度关
注。暴露疗法：逐步让患者接触引发焦
虑的社交场合，从低压力到高压力，帮
助其适应并减少恐惧感。

药物治疗辅助：抗焦虑药物：如选
择性选择5-羟色胺再吸收抑制剂，减
轻由神经传导异常引起的焦虑，减少面
部潮红的频率。β受体阻滞剂：减轻因焦
虑引发的心跳加速和出汗症状，但通常
作为短期辅助治疗。

需注意，所有药物治疗均需在医生
的专业指导下谨慎进行，依据病情轻重
精细调整剂量与疗程，确保安全与疗效
并重。

手术治疗突破：胸腔镜下行胸交感
神经切断术是当下治疗赤面恐惧症的微
创利刃。通常在全麻状态下，取患者腋下
小切口，分离切段两侧胸交感神经。简单
打个比方，手术如同切断了向脸部输送

“电流”的线路，“红脸信号灯”便被熄灭。
手术耗时短、创伤小、效果确切。

手术治疗适用于保守治疗效果不
佳、难以耐受药物治疗相关副作用或难
以承担长期治疗的医疗花费的患者。手
术效果术后即刻可见，患者可以极快地
感到脸红出汗改善，但部分患者可能承
担术后代偿性出汗的风险——原来要
在脸上出的汗，术后换到了后背、前胸
和腿部等身体部位，而且这种代偿性出
汗有时还比较明显。

据人民网

手术能拯救社恐？专治脸红心跳！

近期，流感等呼吸道疾病高
发。记者从一些医疗机构了解到，
医院收治的流感患儿激增，其中
甲流患儿居多。医生提醒，要积极
预防流感发生，如果青少年儿童
出现高热、畏寒、肌肉酸痛等症
状，要及时对症治疗，避免发生病
毒性心肌炎、肺炎等并发症。

湖南省人民医院儿科主任医
师曾赛珍介绍，近期医院每天接
诊的呼吸道疾病患儿大约有500
人次，甲流患儿居多，其中有一些
为重症患儿。大部分患儿的症状
是突然的高热、身体发冷，常有咳
嗽、咽喉痛、鼻塞、流涕、喘憋等呼
吸道症状，伴有头痛、肌肉酸痛等
不适症状。

“病毒感染是发生心肌炎的
常见病因。少数患儿可能伴有心
肌损伤甚至病毒性心肌炎。流感
患儿如出现胸闷不适，心率持续
增快，要及时就诊，避免病情加
重，引发心肌炎等严重并发症。”
曾赛珍提醒，心肌炎是一种心肌
发生炎症而引起的心肌病，症状
包括呼吸急促、胸痛、心律不齐、
疲倦、头晕等。

湖南省第二人民医院呼吸与
危重症医学科主任曾祥伯介绍，
近日，医院接诊了多例流感患儿，
其中有一些患者出现肺炎等并发
症，需要住院治疗。流感传播速度
快，感染范围广，人群对流感病毒
易感，抵抗力弱的儿童随时可能

“中招”。流感患儿若未及时治疗，
可能引发支气管炎、心肌炎、肺
炎、神经性损伤等并发症。

长沙市第一医院呼吸与危重
症医学科主任医师周志国提醒，
感染流感病毒后的48小时内是
治疗的黄金时期。这个时段应该
在医生指导下及时使用抗病毒药
物，尽快抑制病毒复制，减轻患儿
症状，缩短病程。针对甲流有一些
抗病毒的药物，如奥司他韦、玛巴
洛沙韦、帕拉米韦等，部分中成药
也可以协助抗病毒。

周志国提醒，奥司他韦等抗
病毒药物是处方药，需要在医生
的指导下使用。玛巴洛沙韦是抑
制流感病毒的复制，让体内不再
进病毒；奥司他韦是抑制病毒从
被感染的细胞中释放，减少病毒
扩散。奥司他韦胶囊剂和颗粒剂
可用于1岁以上儿童及成人，玛
巴洛沙韦目前只批准用于5岁以
上、体重在20公斤以上的儿童及
成人。（记者帅才）

据新华社

医生提醒
警惕流感患儿
出现心肌炎等
并发症
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