
保定晚报讯（记者郝子帅）施爱如播种，收获必丰盈。1月
15日，我市举办“微光的力量”——新时代精神文明践行者

“双争”主题故事演讲活动，共同见证平凡而伟大的善举，向身
边好人致敬，弘扬公益精神和志愿精神，营造崇德向善、见贤
思齐的良好社会氛围。

此次活动由市委宣传部、市委社会工作部指导，保定新闻
传媒中心（集团）主办，保定交通广播、保定公共频道、万博广
场企业管理有限公司承办，市公安局、市总工会、市妇联、团市
委、市残联、河北高速交警保定支队、市中心血站、市公交公
司、市企业家协会为支持单位。

活动紧密结合市委宣传部“身边人暖心事”“好人保定”主
题要求，旨在深入贯彻落实社会主义核心价值观，发掘和宣传
默默付出、无私奉献的身边榜样，讲述他们以实际行动践行新
时代精神文明，用微小力量温暖整座城市的动人故事。

“我们交警每天都在路上陪伴着大家，为人们保驾护航。
在日常工作中，有严肃的执法过程，也有很多温情的感人瞬
间。我记得那是2024年4月，我像往常一样执勤……”交警支
队李辰阳分享了他保障道路安全、守护市民出行的点点滴滴，
彰显了交通警察的忠诚与奉献。

“9月12日晚，我和家人散步时看见路边有一名男子突然
倒地，出于本能反应，我赶紧跑过去实施了心肺复苏，当时我
心中只有一个念想：持续压不能停。”市第一中心医院门诊部
护士长李乾乾讲述了她坚守职业使命，胸怀医者仁心，面对突
发事件救死扶伤，实现了爱与生命的延续。

“空巢老人、独居老人是这个时代的客观存在，我和爱心
人士成立了保定市关爱独居老人志愿者协会后，接触到的独
居老人一个又一个。”关爱独居老人志愿者协会会长陈振辉讲
述着他无微不至照顾独居老人生活起居的故事，一件件平凡

小事蕴含着浓浓的关爱，饱含着感动与泪水。
“为何血浓于水，因有爱在其中。回顾过往，无偿献血挽救

生命是我无悔的选择！”赵艳辉自第一次踏上献血车至今，已
累积献血105次，献血总量超过22200毫升，挽救了许多不可
重来的生命。当天，他讲述了自己的故事《一个农民的第100
次献血》。

“大雨袭来，公交人‘乘风破浪’守护百姓出行，当危险降
临时，公交人又是迎难而上，保护乘客生命。”公交公司主讲人
云鹏摘选了两段公交故事，展现了广大公交车司机师傅拾金
不昧、助人为乐的平凡善举。

“记得2016年的冬天非常寒冷，我在开出租的路上遇到
一对沧州母女，她们因为车辆亏电无法启动，孤助无援。我接
到电台发出的信息后，第一时间赶到为她们的车辆进行救援，
使她们在寒冷冬夜能顺利回家。她们感恩地说：保定人太好
了。”凭借对公益的热爱，他免费救援车辆超过5000辆，事迹
被《人民日报》所报道，他就是1048爱心救助平台的崔敬辉。

人性的光辉在平凡中闪耀。6名公益主讲人用真挚的情感
和生动的语言，讲述着一个个鲜活感人的故事，展现了保定人
的热心肠，深深打动了在场的每一位观众。

保定交通广播作为古城的爱心广播，始终以“立足交通，
服务百姓”为宗旨，先后打造“爱心送考”“温暖回家路”“1048
爱心救助平台”等公益活动品牌。时至今日，1048爱心救助平
台已经从市区逐渐延伸到周边县区，并在活动中为1048爱心
救助平台定兴分队和望都分队志愿者进行授旗。

在保定这座古城，凡人善举始终是温润人心的力量。随
后，活动公布了50名年度“微光之星”和29家年度“微光之星”
团体，并颁发荣誉证书及奖杯。市第一中心医院门诊部护士长
李乾乾说：“今天，得到‘微光之星’荣誉，我感到非常荣幸和激
动。在今后的工作中，我要发挥急救技能帮助更多的人。同时，
医院护理部也成立了追光者志愿服务队，计划在今年走进社
区、学校，科普传授急救技能，提升百姓健康素养。”

保定新闻传媒中心（集团）党委书记李会斌表示，中心将
勇挑主流媒体的时代重担，持续深入宣传公益爱心群体的先
进事迹，以及发生在百姓身边那些平凡而又
伟大的暖心事、感人故事。通过笔触和镜头，
进一步提升公益精神和志愿精神在全社会
的认同感和荣誉感。讲好在奋力谱写中国式
现代化建设保定篇章征途上，那些最贴近百
姓生活、最触动人心、最能激发奋进力量的
温暖故事。
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保定晚报讯（记者李萌）送福进万家，墨香暖民心。1月15
日上午，市文化产业协会联合东风街道、勘察社区、保定厚贤

物业管理有限公司在公交园小区举办“迎新春 送春联”文化
惠民活动。

活动现场热闹非凡，红彤彤的春联纸一字排开，书法家饱
蘸浓墨，提笔挥毫，或苍劲有力，或飘逸灵动。“迎新春阖家欢
乐，贺佳节满堂瑞彩”“岁辞龙尾春明媚，山舞蛇姿景宜人”等一
副副饱含吉祥寓意的春联跃然纸上，在冬日阳光下熠熠生辉，
映照出节日的喜庆气氛。

经过一上午的创作，书法家们共书写600副春联，1200
张福字。随后，到场嘉宾和书法家将这一份份温暖又真挚的问
候送到环卫工人、交警、小区老党员及业主的手中，让大家提
前感受浓浓的年味儿。不少居民还现场请教书法技巧，感受书
法艺术魅力。“手写的春联太有意义了！超市里买的春联虽然
漂亮，但总觉得少了点什么。手写的春联能让人感受到传统文
化的魅力，很开心！”一位居民说。

一笔一画，书写的是汉字的韵味，更是对新年的祈愿。此次
活动旨在通过书法艺术交流，传承弘扬中华优秀传统文化，通
过送春联、赠福字的方式，为群众送去新春祝福，丰富群众精神
文化生活，为和谐社区建设聚力
添彩。

迎新春 送春联

市文化产业协会文化惠民进社区

书法老师挥毫泼墨，创作春联、福字作品。 李萌 摄

文化中国年

保定晚报讯（记者李卡 通讯
员白薇 王颖）河北金融学院近日
组织开展以“厚植思政核心素养、
传承国球红色基因”为主题的师生
学习共同体系列活动，开启一场思
政与体育跨界融合的教育探索。

该校体育教育教学部、马克
思主义学院与国际教育学院、管
理学院、会计学院及国际商务外
语学院师生共同组成团队，围绕

“以师生发展为中心，构建师生成
长共同体”的教学理念，从“思
政+专业+科技”新财经人才培养
战略出发，以乒乓球项目为主线，
深度挖掘思政元素，理论联系实
践，将思政元素与乒乓球运动相
结合，把国球所蕴含的优秀德育
资源转化为立德树人的实际力
量。

团队活动内容分四大单
元——导学篇、技术篇、裁判篇、
竞赛篇。导学篇谈论乒乓球热点
话题，理解“乒乓外交”的大智慧，
激发爱国情怀；技术篇结合科技
手段，培养学生秉持初心、积极进
取的精神，树立终身体育意识；裁
判篇欣赏精彩体育赛事，从运动
员和裁判双角度分析赛况，树立
规则意识与责任意识；竞赛篇采
取小组展示、团队模拟赛等，以赛
代练，提高学习的主动性和团队
凝聚力。

活动负责人介绍，团队阵容
堪称“黄金搭档”，既有深耕思政
领域、旁征博引的骨干教师，也有
精通乒乓技艺的体育教练。学生
们更是满怀热忱、多元互补，文理
科思维碰撞，为项目注入青春活
力与新奇创意。系列活动成功打
破教学“隔阂”，给师生交流架桥
铺路，以国球为“笔”绘就思政新
画卷。

（本文图片均由孙国强摄）
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