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一个人的气质可以用一个词或
者几个词来概括，然而，一座城，尤
其是一座古城，它的气质很难“一言
以蔽之”。

苏少华先生领衔主编了一套反
映保定各行各业精神风貌的书，让
更多的人了解保定，爱上保定，向往
保定。面对一座有着千年文化积淀
的古城，尤其是“京畿重地”一词的
专用城市，要恰当地表达出它的气
质，这本身就是个难解之题。

气质是个古老的概念，经常用
来形容人，分为若干传统类型。行走
在古城保定的街巷，抚触它的历史
脉络，很难将它归入某一个传统气
质类型。“保定”二字最早出现跟“气
质”一样古老，在《诗经·小雅·天保》
里，有“天保定尔，亦孔之固。”“天保
定尔，俾尔戬榖。”“天保定尔，以莫
不兴。”祝颂之意满满。这让文化名
城保定有了美好的底色。

难题并未难住一心想做事的
人。以苏少华为首的编辑团队思路
清晰，提纲挈领，从神话传说、政治
军事、教育文化、科学技术、文学艺
术、医药农林、红色保定、时代榜样、
冠军摇篮、民俗非遗10个方面入手，
编委会成员按照分工，挖掘各自负
责方面的人物与事迹，条分缕析，对
比筛选后留下最具代表性的内容，
分头进行撰写。

对文稿撰写的要求也别具一
格，特别强调故事的生动，突显人物
的品质，篇幅简短凝练，但要如同雕
琢美玉一般，仔细打磨，认真推敲每
一个字、每一句话，让每个故事既有
好看的外形又有内敛之光润。

所以，《保定气质》不是一般意
义上的资料汇编，也不是通常的故

事书写，而是承载着一座古城过去、
现在和将来的认真梳理和精雕细
琢。

我主要承担“文学艺术”篇章的
整理和撰稿。对从小喜好文学的我
来说，保定文学艺术方面的一些故
事是长在心里的。保定作家群是个
在中国现代文学史上留下浓墨重彩
一笔的群体，不仅是保定乃至河北
文化的DNA，也是中国文学宝库中
的瑰宝。在搜集整理编撰这个篇章
时，我深刻感受到这个群体的独特
魅力和深远影响，并跟随时光之河
回溯，在卢照邻、贾岛、关汉卿、王实
甫等古代诗人作家中寻到这个优秀
群体的文脉来源，在盖叫天、黄胄、
林鹏、侯一民等戏剧、书画艺术大家
身上找到它的横向联结。

首先，保定作家群的形成和发
展是与保定地区丰富的历史文化和
革命传统紧密相连的。这个群体的
作家们“先是战士，后是作家”，他们
的作品带有鲜明的保定地方色彩和
浓郁的乡土气息。这种深刻的地域
特色和生活底蕴使得保定作家群的
作品具有了独特的艺术风格和审美
追求。

其次，保定作家群的作家们关
注现实、关注生活，他们的作品深刻
反映了人民群众的命运和疾苦，这
种“先有生活，后有作品”的创作理
念使得他们的作品充满了现实主义
的力量。在整理保定“文学艺术”篇
章的工作过程中，我被保定文脉的
代代相传和不断创新的精神所打
动。每一代作家都在继承前辈传统
的基础上以自己的方式创新和发
展，使得保定文学艺术家群体始终
保持着活力和影响力。

第三，保定文学艺术的存在和
成就是保定乃至中国精神文化的重
要组成部分，这些作品及精神内核
激励着一代又一代的文学艺术爱好
者和作家继续在文学的道路上探索
和前行。作为整理者，我深感荣幸能
够通过这项工作更深入地了解和体
会保定文学艺术的伟大及其魅力，
编写《保定气质》“文学艺术”篇章的
过程也是我向大师们学习和致敬的
过程。

古往今来的文学艺术成就带给
古城保定的斐然文气和才情使得整
座城气韵生动，宁静如水，温婉似
玉。这不是短时间内就能培养出来
的，就像一块美玉，需要天地灵气的
滋养，需要亿万年时光的浸润，需要
千百次的历练打磨，才有了如今温
润之光泽。

编写《保定气质》一书是对发生
在保定或者与保定有关的人物、事
迹的一次较为全面的梳理和筛选，
既有时间轴上的纵深，又关涉不同
领域，涵盖范围广。一页页翻看，每
一页都写满保定人奋进的步伐，激
励着更多后来者。石雕、定瓷、京绣、
易水砚、高洛音乐、摆字龙灯、保定
老调……皆彰显出保定人的慧心与
匠心。书中的每个故事字数并不多，
但350多个人物汇聚在一起，形成了
沉甸甸的《保定气质》。

万年打磨方成玉，千年精华育
名城。古城保定凭借时间一点一滴
的积累，凭借生于斯长于斯的儿女
们自强自立，前赴后继，生生不息，
以智慧、勇敢和创新精神汇聚成光，
让保定形象丰满立体，可亲可爱，随
时光流转而生动，如美玉般光润照
人，形成如今独特的保定气质。

千年修成颜如玉
——编读《保定气质》的感受
□翟英琴

我知道她的华发里能流溢文
字，只是没有想到那股澎湃的气势
以及文字里飘逸的青春符号。

从《秦家戏班》《龙虎斗》到《追
忆如歌年华》，从小小说到长篇，短
短几年就发生了颠覆性的嬗变。

我和她并不相熟，甚至谋面的
机会都很少，即便偶尔见过那么一
两次，也只是擦肩而过，好像连招呼
都没打过，但这并不妨碍我对她作
品的关注。

前几年我喜欢上了闪小说和小
小说。她作为本市为数不多的小小
说高手，其作品常令我惊羡不已，特
别是前边提到的《秦家戏班》和《龙
虎斗》，在业界曾引起如潮的好评。

很难想象，在跳广场舞的年纪，
她能将大把的时间和精力用在构筑
文字的长城上，短的不过瘾，还进军
长篇。这可不是谁想办就能办得到
的，需要的不仅仅是文学功底，更要
有常人难以企及的毅力。

这部《追忆如歌年华》是她厚积
薄发的呈现，也是她心血和汗水的
结晶。

我猜想陈玉兰应该出生于上世
纪五十年代，看得出她能驾轻就熟
地去描摹那个时代和那个时代的
人。

不管哪个年代，青春都是恒定
的存在。作为上个世纪六十年代出
生的人，我在村里是见过知青的。只
是那个时候我还小，没有留下太多
的印象。好在有幸读到陈玉兰的
《追忆如歌年华》，让我能够在文字
里去全方位感知那些似曾相识的
面孔。

我曾在文学课上听老师讲过，
长篇是写人物命运的。陈玉兰的作
品如是，陈宁宁、涂燕、余然、赵杏楠
等人，出身不同，性格各异，却有着
一个共用的名字——知青。在特定
的情境下，她们像同学或战友一样，
成为了一个群体，而群体意识下的

个性呈现及价值追求也为她们此后
的人生勾勒了不同的轨迹。在陈玉
兰的作品里，我看到了不同轨迹中
的磨难、迷茫、追求和奋进，以及对
手戏里对人性的深刻开掘。青春的
姿态跨越时空，穿越过去、现在和将
来，所呈现出的原色清新而自然，一
如镜像里我们照见的自己。书中的
人生的百态映射出社会的复杂和多
元，真实而又极富韵致。

陈玉兰以女性特有的视角，用
生活的日常去开掘人性里最生动的
部分，不以华丽的文字取胜，只以冷
静的笔触和平缓的叙述，就把人带
到了半个世纪以前的峥嵘岁月，以
及随着时间流逝在个人命运里留下
的刻痕。像是回味历史，又像是映照
当今，让人们懂得，青春的因子不因
穿上了潮装、住上了洋房，抑或变化
了发型、涂上了脂粉而改变。因为，
青春一直都在延续，一茬又一茬，一
代又一代。

华发文字流溢的青春符号
——读陈玉兰《追忆如歌年华》
□赵同胜

最近梳理了一下自己读过的书，
有两本书对我影响很大，给予了我莫
大的帮助。

1978年我参加了中专考试，成绩
在全县名列前茅。事后总结，能考出如
此好的成绩与我读了一本《学习方法
纵横谈》的书有关，得益于此书提供的
学习方法，提高了复习的效率。这本书
是我去北京看望爷爷和叔叔一家时与
堂弟一起在翠微路书店买到的。

恢复高考时，我高中毕业已近三
年，不可能像当届考生那样走进教室
在老师指导下进行复习，只有找到以
前教课的老师，请他们做一些系统性
指导，重要的还得靠自己下苦功夫复
习。开始时我不知从何下手，采用的是
题海战术，天天弄得头晕脑涨，没有效
率。看到《学习方法纵横谈》这本书，我
如获至宝，手不释卷。通过对重点章节
的反复阅读，我找到了适合自己的“自
问自答法”“过电影法”等学习方法，复
习效率突飞猛进。走进考场，每张试卷
得心应手，我顺利地考进了重点中专。

另一本长篇历史小说《曾国藩》是
我在中年时期读到的，读后尤其钦佩
曾国藩坚韧的作风、高贵的修养及其
优秀的家风。自此，我在思想和行动上
就发生了变化。

首先，我戒掉了多年的烟瘾，胜己
者强，我从中找到了自信，深深懂得：
再难的事只要坚持，迟早会获得成功。
其二，早起晨练我坚持了十几年，既锻
炼了身体又享受到运动带来的快乐，
感觉一整天都有精神。同事、邻居们都
说我的精气神比以前强多了，不像年
过六旬的人。其三，曾国藩的12条修
身戒律之首——主敬，对我的启发很
大。从每天早起开始，整理好衣冠，以
好的精神面貌示人，去处理任何事。给
人以正能量，自然就会收到较满意的
结果。其四，曾国藩的名言：人败皆因
懒，事败皆因傲，家败皆因奢。受其影
响，我和爱人在“早”字、“勤”字上下功
夫，受益匪浅。潜移默化，晚辈们也默
默地行动起来，渐渐养成了好的生活
和工作习惯，在家中、学校和单位上都
表现得非常好。

书是无声的老师，这两本书对我
的教诲深刻，我一生都不会忘。

一生难忘的书
□张宗然
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