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便民资讯

保定晚报讯（记者杨洪光 通讯
员徐义国）昨天进入“四九”，晴暖开
场，未来三天，我市都是晴好天气，
白天最高气温将升至7℃至10℃，适
宜出行。不过，夜间最低气温低迷，
一早一晚体感寒冷，市民早出晚归
需及时添衣保暖，谨防感冒；天干物
燥，需及时补充水分，并注意用火用
电安全。

最高气温升至7℃至10℃
据市气象台预测，18日晴，东风

转东北风2-3级，7℃～-4℃。
19日晴，西南风2-3级，8℃～-2℃。
20日晴转多云，南风转东北风

2-3级，10℃～-1℃。

未来三天我省依旧晴为主
今天白天，全省晴间多云。最

低气温，张家口、承德、保定西北
部-21～-10℃，其他地区-9～0℃。

今天夜间到19日，全省晴间多云。
19日夜间到20日，中北部地区

多云间晴，其他地区晴间多云。

全国大部晴暖在线
气温陆续转为偏高状态

目前，全国大部气温进入回升
通道，未来几天将陆续转为较常年
同期偏高水平，部分地区最高气温
将较常年同期偏高10℃以上。

最高气温的回升尤其明显，预
计17日至21日，大部地区最高气温
累积升幅可达6至12℃，其中，东北
地区17日至18日，长江流域20日
前后，最高气温将较常年同期偏高

10℃以上。
20日即将迎来的大寒节气，会在

偏暖中开场，特别是黄河以南地区更
是暖意十足。从目前预报来看，20日
前后，南方多地最高气温可达20℃
以上，温暖程度堪比常年4月上旬。
城市中，像是长沙，20日最高气温可
达21℃，21日最高气温可达22℃。

不过需要注意的是，由于最高
气温的回升力度比最低气温大，因
此多地昼夜温差会逐步拉大，可达
15℃以上，局地甚至超过20℃。白天
暖意十足，但一早一晚气温低迷，提
醒公众早出晚归需及时添衣保暖，
谨防感冒。

预计今明两天，我国仍将持续
大范围晴朗干燥天气，雨雪分布零
散，强度也普遍较弱。

中央气象台预计，今天，新疆北
疆北部和南疆西南部山区、黑龙江
西北部、西藏西部等地部分地区有
小到中雪。台湾岛等地部分地区有
小雨。

未来几天，南方降水持续稀少，
江南、华南等地旱情还将进一步发
展。天干物燥，植被土壤缺水，福建
西部、江西西北部和中南部、湖北东
南部、湖南东部、广东北部、广西东
北部等地森林火险等级较高，需格
外警惕火灾发生。

因供水设施施工，云杉路（朝阳
大街—翠园街）南北两侧拟定1月
20日9时30分至21日9时30分停
水24小时（突发情况除外）。

本次停水作业将影响以下区域用
水：汽贸公司、保定市高新区实验学校

（南校区）、高新区幼儿园西园、城市印
象小区、保定市胜达塑料制品有限公
司。请以上区域用户做好储水准备。

停水期间，请关注与重视消防
安全工作！敬请居民在停水期间关
闭家中水龙头，避免恢复供水时给

您造成不必要的损失。停水及初送
水期间可能对附近区域用户造成短
时水质变化，如出现水浊现象打开
水龙头排净即可。其他未明事项，请
致电保定供水24小时尚水服务热线
3030111问询。

中国疾控中心最新监测数据显
示，当前全国流感病毒检测阳性率
继续上升，且以甲型流感为主。专家
提醒，目前正值流感等呼吸道疾病
高发期，要提高自我防护意识，做好
流感预防，同时儿童、老年人等重点
人群出现流感症状后，应密切观察、
积极就诊治疗。

贵州省疾控中心主任黄艳介绍，
与普通感冒相比，流感患者全身肌肉
酸痛、乏力、咽喉痛、头痛等症状更为
明显，发热的程度更重，而普通感冒
患者流涕、咳嗽、打喷嚏等上呼吸道
症状更明显，不发热或只是低热。

黄艳提醒，流感是一种自限性
疾病，无并发症者一般病程为1周左
右，多在发病3－5天后发热逐渐消
退，全身症状好转，但咳嗽、体力恢
复需要较长时间。而流感的高危人
群，如65岁及以上老年人、5岁以下
儿童、孕妇以及患有心脏病、糖尿
病、哮喘等慢性疾病的人群，在感染
流感后更容易出现严重并发症，如
肺炎、呼吸衰竭、心肌炎等，因此需
要密切观察和积极就诊治疗。

上海儿童医学中心贵州医院儿
童呼吸内科副主任医师王丽萍介
绍，儿童出现流感症状后，轻症病例

可居家隔离，并尽量在发病48小时
内遵医嘱接受抗流感病毒药物治
疗，多休息、多喝水、补充维生素、均
衡饮食、注意保暖；重症病例或流感
并发症病例需住院治疗。

专家提醒，接种流感疫苗是经
济、有效的预防手段。接种流感疫苗
后，抗体保护水平一般可维持6个月
左右，疫苗保护力随着时间延长而减
弱，而且由于流感病毒容易变异，每
年流行的毒株不尽相同，所以建议6
月龄以上且无接种禁忌的人群每年
都接种流感疫苗。（记者吴思 陈嫱）

据新华社

专家提醒：
谨防孩子寒假视力“滑坡”

近期，各地中小学、幼儿园陆续放假，
孩子们居家生活时间大大增加。专家提醒，
用眼过度、室外活动减少、不规律作息等都
容易增加近视风险，家长应当注意防范。

山西医科大学第二医院眼科主任医师
武耀红说，长时间注视手机、电视、电脑等
电子屏幕会增加眼睛负担，导致视疲劳或
干眼症，还可能导致近视加深，家长应当重
视对孩子屏幕时间的管理，可以遵循

“20－20－20”原则，即每近距离用眼20
分钟后，休息20秒，向20英尺（约6米）远
的地方远眺，以缓解眼内睫状肌的长时间
收缩，避免调节痉挛。

增加日间户外活动是预防近视的有效
措施。武耀红建议，家长要鼓励、带动孩子
多参加户外活动、晒太阳，尽量保证每天阳
光下的间断户外活动累计时间不少于2小
时，这样可以帮助预防近视。

“保持好的生活习惯也十分重要。”武
耀红提醒，寒假期间仍然要让孩子规律作
息，保证充足的睡眠，避免熬夜；同时要注
意科学饮食，保证各种维生素和矿物质的
摄入，可以多吃胡萝卜、菠菜、西蓝花等食
物，避免摄入过多甜食和含糖饮料。（记者
马晓媛）

据新华社

迄今最精细
黑猩猩脑图谱出炉

记者前日从中国科学院自动化研究所
获悉，来自该所等单位的科研人员发布迄
今最精细的黑猩猩脑图谱——黑猩猩脑网
络组图谱。该图谱的发布不仅为比较神经
科学领域的研究提供了重要工具，也为理
解人脑演化提供了新视角。相关研究成果
发表于《创新》杂志。

黑猩猩是人类最亲近的灵长类动物之
一，尽管其大脑的体积只有人类的三分之
一左右，但它们在神经解剖学和认知功能
上与人类有许多相似之处。这些相似性使
得黑猩猩成为理解人类演化的关键比较对
象。“然而，当前跨物种神经科学研究面临
的一个主要挑战，是缺乏具有生物学意义
的标准化脑部参考系。”论文通讯作者、中
国科学院自动化研究所研究员樊令仲说。

针对这一难题，科研人员基于以往提
出的利用脑连接信息绘制脑图谱的基本思
想，成功绘制出黑猩猩脑网络组图谱。该图
谱揭示了黑猩猩的大脑皮层与人类大脑皮
层存在显著不同的连接模式。这些差异表
明，大脑皮层演化中的连接性变化可能比
之前认为的更为复杂和微妙。

“此次发布的黑猩猩脑网络组图谱，将
成为神经科学研究的重要资源，并为揭示
人类大脑独特性提供新线索。”樊令仲说，

“该研究将宏观神经影像数据与微观遗传
数据相融合，为认识人类认知能力演化的
物种特异性提供了潜在基因表达关联，我
们后续将进一步拓展跨物种脑图谱的应
用，以提升其在理解神经系统演化方面的
价值。” 据人民网
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“四九”晴暖开场 早晚体感依然寒冷

专家提醒加强“一老一小”流感防治

20日至21日部分用户停水


