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□保定晚报记者 刘向真 刘芳

火红的对联灯笼高高挂起，新鲜的农副产品格外
诱人，精美的新年礼盒颇为喜庆……上周末，黄花沟公
园京津冀年货嗨翻天保定分会场年货大集熙攘欢腾，
笑语飞扬，各类特色商品琳琅满目，年味儿拉满，吸引
大量市民前来选购。

今年年货大集，主打“家乡味”。
“这些吃食，咱本地人可太熟悉了，从小吃到大，咋

吃也吃不够。”顺着市民杨青青母女的指引，先来尝尝
咱保定家乡的味道——在直隶臻选摊位上，阜平高山
苹果、顺平新鲜草莓、唐县蒸碗等保定当地特色商品十

分畅销。保定净菜新鲜水嫩，各色蔬菜让人挑花眼，“家
门口儿的放心菜”让不少市民称“买得放心、吃得安
心”。清苑芝麻官罐头深受老少市民喜爱。水立方餐饮
有限公司的盒装年菜“八大碗”礼盒备受欢迎，还能预
订精致年饭服务。

赶大集的也不乏大小礼盒收获满满的人家，除了
自家吃用，还为亲朋好友送上份祝福。一份“家乡礼”，
给“家乡味”增添“人情味”。无论是送给身居外地的亲
人，还是带给客居本地的朋友，这份特产都让家的味
道、年的味道通通涌上心头。

“哎哟，酸！老板，来十斤！”来自山西的老陈醋，品
种丰富，凭借非物质文化遗产酿造技艺和“先尝再买”

的方式吸引众多顾客。祁州酒业的展台扫码即可领取
祁州大曲酒，线上线下互动频繁。新疆生产建设兵团第
二师的展位上，库尔勒香梨和黑枸杞等特产也成为热
点。还有哈尔滨红肠、内蒙古奶皮子等多地特色产品，
为市民提供丰富的选择。正如售卖红肠的大姐所说，每
一份特色都是“一座城市的记忆味道”，买回去也尝尝
别人的“家乡味”，四海皆一家。

年货大集将持续至1月25日。腊月集上走，年味满
心头。来这里，带走满仓的年货，感受热气腾腾的新年
家乡味吧…… （本文图片均由刘向真摄）

逛大集寻年味儿 一下就触到了“家乡”

□保定晚报记者 赵琳

“早日康复”是送给患者最好的祝福，而这句话正
是东篱医院康复医学科每位医护人员的目标。

平衡仪、牵引床、言语治疗设备……春节前夕，走进
保定东篱医院康复诊疗大厅，各种先进理疗仪器和治疗
设施陈列整齐，治疗师正在帮助患者进行针对性的康复
训练。这是东篱医院康复医学科的日常工作，在主任陈
强带领下，用爱相伴，为患者“早日康复”付出不懈努力。

陈强曾在保定市第一中心医院康复科任职多年，
在他心目中，康复医疗事业是一道温暖的希望之光，照
亮患者重返健康之路的每一步。不久前，年逾八旬的张
阿姨因胸部不明原因疼痛前来就诊，各项常规检查均
未发现异常，但触诊时察觉到触痛感和电击感。凭借丰
富的临床经验，陈强初步判断为隐性带状疱疹。因为没
有出现疱疹症状，家属心存疑虑，在陈强的耐心沟通
下，家属同意进行诊断性治疗。运用中医技法结合理疗
手段，首次治疗后，张阿姨的疼痛感明显减轻，仅一周
时间便彻底康复，家属的感激之情溢于言表。

“我们针对脑部疾病如脑血栓、脑出血、脑肿瘤后
遗症，内脏疾病如心脏病、高血压、肠胃不适，先天性疾
病如小儿痴呆、小儿麻痹，以及运动损伤、亚健康等进
行康复治疗。”陈强告诉记者，康复医学科从中医、西医
两方面进行辨证、系统诊疗，提供全面、个性化的康复
治疗方案，更好地帮助患者早日康复。

当下，社会老龄化进程不断加速，老年健康保障成
为人们关注的焦点。东篱医院和东篱颐养社区毗邻，

“医康养结合”满足老人的多元健康需求，康复治疗是

重要环节。一位入住社区的老人，曾因行动不便而备受
困扰。康复医学科为其量身定制治疗方案，在四个月的
时间里，每天，社区管家精心护送老人抵达医院，治疗
师帮助其进行康复治疗。老人最初只能艰难挪动，经过
坚持不懈的努力，现在已能较为自如地扶着周围物体
行走，让老人及其家属欣喜不已。

在东篱医院康复医学科，这样的康复案例不胜枚
举。一位八十多岁的患者，入院时脑出血病情严重，只
能在床上接受治疗，经过治疗师两个多月的精心康复
训练，从借助器械锻炼，逐渐能在他人轻微辅助下离开
轮椅活动；一位六十多岁的患者，因摔倒导致腿部肿胀
疼痛，接受理疗一周后便恢复如初，特意送来锦旗表达
感谢……

不仅如此，东篱医院充分考虑社区部分老人行动
受限的特殊情况，积极开展上门服务，为社区入住老人
打造高效且温馨的医疗康复环境。康复医学科医护人
员携带专业设备前往社区，为卧床不起的老人进行严
谨的诊疗，精心制定专属的康复治疗方案，确保每一项
治疗措施都精准有效。

“康复治疗是一场持久战，伤病的手术治疗或许只
需要几个小时，而术后的康复训练却
需要几个月甚至更长时间，离不开专
业人员帮助患者克服生理关、心理关，
带他们走出人生低谷，重获健康。”陈
强及其团队在康复医学的道路上稳步
前行，用专业与爱心为患者铺就“早日
康复”的健康之路，在每一次康复奇迹
中诠释东篱医院的使命与担当。

用爱相伴，为“早日康复”全力以赴
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山西老陈醋畅销。 保定当地特色商品琳琅满目。 市民选购内蒙古特色糖果。

老人们在治疗师的帮助下进行康复训练老人们在治疗师的帮助下进行康复训练。。康复医学科主任陈强康复医学科主任陈强（（左左））在工作中在工作中。。

保定晚报讯（记者安亚静 见习记者牛璐毅）
1月17日，市环境卫生服务中心举办主题为“环
卫同心迎新岁 携手共进谱华章”的冬季职工运
动会。

活动现场，全体职工身着工作服，精神抖擞
登上赛场。此次运动会设置履带战车、拔河、背
夹球接力等多个比赛项目，不仅考验职工团结
协作的能力和专注力，更彰显他们昂扬向上的
精神风貌。

随着裁判宣布比赛正式开始，职工们以饱
满热情和昂扬斗志投入比赛中。在履带战车比
赛中，参赛职工齐心协力，步调一致，赢得现场
阵阵掌声。拔河比赛前打头、后压阵，展现他们
分工协作的团队智慧。背夹球接力项目中，他们
配合默契，在规定时间内到达终点，展现队伍的
高效与团结。

“大家配合越来越默契，我们都感觉非常开
心，希望未来能多举办这样的活动。”沉淀池化
粪池生产科班组长罗明强笑容满面。

“加油！”“重心往后放！”比赛间隙，正在休息
的职工仍留在现场，观看其他比赛，与参赛队员
热切交流，并传授经验，现场掌声、喝彩声不断。

“本次活动中全体干部职工都参与进来，打
破各个部门之间的壁垒，让大家领会到团结合作
的重要意义，打造一支团结的、积极向上的队
伍。”市环境卫生服务中心工会主席刘耕来介绍。

赛出精气神 一起“趣”运动

市环境卫生服务中心
举办冬季职工运动会

职工进行拔河比赛。 牛璐毅 摄
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