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保定晚报讯（记者杨洪光 通讯员徐义国）昨天，迎
来二十四节气中的最后一个节气——大寒。虽然进入
大寒节气，但天气却是一派晴暖。冷空气不是不到，而
是来得有点儿晚。本周，我市前期晴暖为主，后期气温
逐渐降低，周末较强冷空气报到，最高气温或将跌破冰
点。近期午间晴暖，早晚干冷，昼夜温差大，大家出行时
仍需做好保暖工作。

未来三天我市晴朗在线
据市气象台预测，21日多云间晴，东北风2-3级，

9℃～0℃。
22日晴，东风2-3级，7℃～-2℃。
23日晴，东北风2-3级，6℃～-2℃。

我省以晴或多云为主
今天白天，张家口南部、唐山南部和保定、廊坊及

以南地区晴转多云，其他地区晴间多云。
今天夜间到22日，沧州南部、衡水、邢台、邯郸阴

转多云，其他地区多云间晴。
22日夜间到23日，邯郸多云转阴，其他地区晴间

多云。
今天白天，渤海海域和沿海地区有东到东北风4

到5级，阵风6到7级。

未来三天多地暖意将达近期巅峰
昨天进入大寒节气，但升温势头仍将持续。今

天，黄河以南大部地区继续回暖，暖意将达近期巅
峰，最高气温 20℃线将推进到湖北至河南南部一

带。江南、华南很多地方最高气温将超过20℃，较常
年同期偏高10℃甚至15℃以上，大寒节气暖出清明
时节的水平。

虽然白天最高气温继续回升，但夜间缺少云层保
温，热量散失快，最低气温上升会相对缓慢，导致昼夜
温差较大。

23日以后，冷空气将扭转偏暖的天气格局。24日
至27日，强冷空气影响我国中东部，各地气温或将下
降8℃至12℃，部分地区降温幅度可达14℃至16℃。
公众请关注临近预报信息，及时添衣保暖。

降水方面，今天，我国大部雨雪稀少，仅在新疆、内
蒙古、黑龙江等地部分地区降雪比较频繁。后天，陕西
南部、河南一带降水有所发展。

具体来看，中央气象台预计，今天，内蒙古东北部、
黑龙江中南部、吉林北部和东部、新疆北疆北部和南疆
西部山区、西藏西部、青海中部等地部分地区有小到中
雪，其中，新疆北疆北部部分地区有大雪。

明天，黑龙江中东部、新疆北部、西藏西部、陕西中
南部、河南西北部等地部分地区有小雪或雨夹雪，其
中，新疆北疆北部和伊犁河谷、西藏西部等地部分地区
有中到大雪，局地暴雪。陕西南部、河南中东部和南部、
安徽西北部、湖北西部、四川东部、重庆、贵州北部、台
湾岛、海南岛北部等地部分地区有小雨。

气象部门提醒，近期我国大部降水偏少，空气干
燥，江南南部、华南等地森林火险气象等级较高，需注
意用火、用电安全。24日至26日，中东部地区将出现一
次较大范围的降水过程，公众请关注临近预报信息，防
范雨雪对春运出行的不利影响。

本周晴暖开场 后期冷空气蓄势待发

1月22日，腊月二十三，这一天是北方传统的小
年，而南方传统的小年则在腊月二十四。小年到，甲辰
龙年即将别去，乙巳蛇年日渐临近，天南海北的人们都
在高高兴兴地迎新春。

民间将腊月二十三或二十四谓之“小年”，源于人们
十分在意“过年”的心态。那么，何为“年”？民俗学者、天津
社会科学院研究员王来华介绍，年的形成，来源于古人对
季节、收成、天象、历法的认识，这是我国农耕文明的文化
果实。年，首先是与农作物的收获相关。甲骨文中的年字，
就是人背禾的象形字。《说文解字》曰：“年，谷熟也。”随着
历法知识进步，古人又根据天象、物候等来确定四季循环
的起点和终点，年就成了这一循环的最好概括。

中国人过年始于腊八，俗话说“过了腊八就是年”。
这里所说的“年”指的是农历新年，也就是春节，俗称

“大年”。与大年相比，还有一个相当于“预热”的小年。
“甲子春侵腊，燕京又小年”，说的就是北方的小年；“春
节前三日，江乡正小年”，说的则是南方的小年。“从腊

八到小年，再到除夕和大年初一，这二十几天，都是喜
庆和热闹的过年节奏。”王来华说。

旧时，小年最重要的习俗就是祭灶，这是我国南北
共有的一项习俗。祭灶时，最常见的祭品便是又甜又黏
的麦芽糖，意在招待好灶王爷，请他“上天言好事”，多
说“甜言蜜语”。清代的一首小诗“岁暮方思媚灶王，香
瓜元宝皆麦糖”，写的就是这个场景。“现如今，祭灶的
习俗已不再时兴，但麦芽糖依然是过小年的标志性食
物，人们用它传达求吉纳祥的美好寓意。”王来华说。

春节，是中国人传统节日中最隆重、最宏大、最具
狂欢性的节日，而小年又是迎接春节最响亮的前奏曲，
人们开始紧锣密鼓地忙年了，扫房子、赶年集、理头发、
买春联、做美食，而在外漂泊的游子们也开始收拾心
情，打点行囊，准备踏上返乡归程。

“壶觞迎小岁，灯火候仙坛。”迎小年，过大年，让我
们热热闹闹地好好过年。（记者周润健）

据新华社

小年将至，你准备好返乡了吗？

专家提醒：

患流感拖延治疗
当心引起并发症

近期，流感等呼吸道疾病进入高发期。中国
疾控中心监测数据显示，当前全国流感病毒阳
性率上升，尤以甲流多发。专家提醒，如遇流感
应及时就医用药，拖延治疗可能导致病情恶化，
引发并发症。

天津市第一中心医院感染性疾病科主任医
师周倩宜提示，应抓住治疗黄金期，流感病毒在
感染初期会迅速繁殖，感染后48小时内是治疗
的黄金时期。“在这个阶段，及时使用抗病毒药物
可以有效抑制病毒复制，减轻症状，缩短病程。”

周倩宜说，流感若未及时治疗，可能会导致
病情加重，引发中耳炎、鼻窦炎、支气管炎、败血
症等并发症，以及肺炎、心肌炎、神经性损伤等
严重并发症。对于儿童、老年人、慢性病患者等
高危人群，引发并发症的风险更高。

周倩宜建议，一旦出现流感样症状，如发
热、咳嗽、咽痛等，应及时就医，通过医生的诊断
确认是否为流感，以便采取针对性的治疗措施，
及时使用抗病毒药物，可以有效抑制病毒复制，
减轻症状，缩短病程，避免病情加重，减少病毒
传播。对于发热、头痛、肌肉酸痛等症状，可以使
用解热镇痛药物，同时应注意药物搭配，避免与
其他含有相同成分的药物重复使用，以免引起
不良反应。（记者栗雅婷 隋福毅）

据新华社

运动提升短期认知
时间可能持续一整天

英国研究人员开展的一项新研究显示，进
行中度到剧烈的运动让大脑获得的短期认知提
升可能持续一整天。相关论文近日发表在英国
《国际行为营养和体育运动杂志》上。

此前在实验室环境下的研究表明，人们的
认知能力在运动后的几个小时内会得到改善，
但不能确定这种由运动带来的益处可以持续多
久。为了进一步研究这一问题，英国伦敦大学学
院等机构研究人员让76名年龄在50岁至83岁
的参与者（包括男性和女性）连续8天佩戴运动
追踪设备，并每天接受认知测试。

通过查看追踪设备的记录数据，研究人员
确定了参与者坐着以及做轻度、中度或剧烈运
动的时间，并量化了他们的睡眠持续时间以及
深睡眠和较浅睡眠的时间。据研究人员介绍，中
度或剧烈的运动意味着任何能让心率加快的活
动，例如快走、跳舞或爬楼梯等。

研究结果显示，平均而言，参与者如果某一
天比平时进行更多中度到剧烈的运动，那么他
们在第二天的记忆力测试中表现更好。研究还
发现，坐着的时间越少且睡眠时间达到6小时
或更多，第二天记忆力测试成绩也越好。

论文主要作者、伦敦大学学院流行病学与
卫生保健研究所研究人员米凯拉·布隆伯格博
士说，这项研究结果表明，体育活动对短期记忆
的提升可能比之前认为的持续时间更长；此外
更多的睡眠，尤其是深度睡眠，也有助于提高记
忆力。

但研究人员同时强调，这只是一项小规模
研究，在确定这种关联性之前，还需要对更多样
本数据进行重复研究。 据新华社
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