
□保定晚报通讯员 陈冲 赵洁

冬日里吃上几颗白里透红的“糖雪
球”，酸酸甜甜，绝对是舌尖上的美味。
但没想到几颗山楂糖雪球却“威力很
大”，导致食用者的胃里长了石头。近
日，市第一中心医院内镜中心接诊了一
位四十多岁的女士，说自己上腹胀满、
钝痛、反酸、烧心已经三天，通过胃镜检
查发现，患者胃内长了结石，随即对其
进行镜下碎石治疗。

仔细询问患者近日饮食得知，导
致她这次来医院的罪魁祸首，是她三
天前空腹吃了三颗糖雪球后又吃了炖
牛肉（高蛋白食物）。为什么这样吃会
长石头呢？这就需要了解一下胃石的
形成原因。

胃结石是由于饮食不当摄入某种
物质在胃内不被消化，凝结成块而形
成结石。常见者多为柿子、黑枣、山楂，
或食入的某种动植物成分、毛发或某
些矿物质。

柿胃结石是因为柿子中含有丰富
的鞣酸、树胶及果酸，鞣酸在胃酸作用
下形成分子较大但不易溶于水的鞣酸
蛋白，鞣酸蛋白沉淀在胃内并与果胶
和食物残渣在胃的蠕动下胶合在一
起，而形成结石。山楂中富含果胶，在
胃内适合的PH值下可发生胶凝，并
在胃内凝结成块而发生结石，有研究
证实，空腹吃生山楂后喝茶、饮酒均可
诱发胃结石。若上述食物与鱼、虾、螃
蟹、肉等高蛋白食物一同食用，会增大

胃石发生的风险。
空腹时，游离胃酸增多，更容易与

鞣酸、果胶发生胶凝形成结石，而鞣酸
蛋白、果胶、纤维素等把柿皮、柿核黏合
在一起，在胃内迅速形成胃石。

胃石形成还可能与胃功能紊乱有
关。由于胃内进入大量含有丰富粘蛋白
的食物，在胃酸作用下发生凝固形成团
核。胃炎性糜烂、出血、渗出使大量纤维
蛋白渗入粘附，随着胃蠕动不断缠绕，
使团块不断增大而形成胃石。

如果胃里长了石头，多数患者会
有上腹部阵发性、痉挛性疼痛，可伴有
烧心、反酸、恶心、呕吐等症状。严重者
可造成胃溃疡、胃出血、穿孔、肠梗阻
等。一旦出现上述症状，又有服用柿

子、小枣（黑枣）、山楂、糖葫芦等经历，
就要尽快就医并进行胃镜检查。

市第一中心医院相关专家表示，每
年天气转冷后，随着糖葫芦、柿子一类
的食物大量上市，胃石症患者就会明显
增多。因此，要避免胃结石发生，老人及
小孩、有胃肠道疾病及手术史的人、糖
尿病人建议少吃或不吃此类食物；柿子
含有丰富的单宁物质（鞣酸），也易与铁
质结合，从而妨碍人体对食物中铁质的
吸收，所以贫血患者应少吃。注意不要
食用发涩的柿子和柿子皮，这两种鞣酸
含量更高。不要一次食用太多，避免跟
鱼虾蟹肉等高蛋白饮食同时食用，避免
与酸性水果同时食用，比如橘子、猕猴
桃等。

三颗山楂糖雪球引发的胃石症
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保定晚报讯（通讯员徐明君）市第二
中心医院日前联合市中心血站，组织全院
干部职工开展无偿献血活动，共有118人
献血，累计献血量40400毫升。

当天上午，市中心血站的采血车停在
市第二中心医院门诊楼前，来自该院各临
床科室、医技科室、行政科室、后勤科室的
医护和工作人员，以及大学生志愿者等早
早来到门诊楼前，通过各项筛查后，逐一
献血。

尽管天气寒冷，但市第二中心医院干
部职工热情高涨，以实际行动证明了爱心
和勇气。大家纷纷表示，作为医务工作者，
能尽自己的微薄之力，为生命接力，是非
常有意义的。

市第二中心医院
开展无偿献血活动

□保定晚报通讯员 郑敏

冬季气温降低，空气寒冷干燥，为传
染病传播提供了有利条件。市第二医院相
关专家提醒，人员密集场所由于存在人员
流动频繁、接触密切等特点，往往成为传
染性疾病高发区域。

流行性感冒（简称流感），是由流感病
毒引起的急性呼吸道传染病。人群对流感
普遍易感，潜伏期一般为1-2天。临床表
现为急性高热、肌痛、头痛、不适、干咳、咽
喉痛、鼻炎、乏力等全身中毒症状，呼吸道
症状较轻。可通过空气、飞沫传播，发病初
期传染性最强，传染期5-7天。

流感病毒极易变异，小变异引起小流
行，大变异引起大流行，呈周期性变化；常
在人群密集场所流行；一般是先城镇、后
农村，沿交通线传播。

预防流感需提高防护意识，清晨凉水
洗脸，夜间热水泡脚；进行体育锻炼，增强
体质和抗病能力。勤换、洗、晒衣被，随气
温变化添减衣服，避免雨淋着凉，熬夜过
劳。公共场所要时常开窗通风换气，使用
空调要对空调系统进行清洗，防止通过空
调传染病毒。流行期间尽量少串门，暂停
大型集会及娱乐，尽量不到人员密集的公
共场所。出现发热感冒症状应及早就医，
对流感病人就地隔离治疗一周或至热退
后二天，防止扩散。多饮热水，均衡饮食，
多吃清淡食物。保持足够休息，减轻压力，
避免抽烟喝酒。保持良好个人卫生习惯，
咳嗽、打喷嚏和清洁鼻子后要用清水和肥
皂洗手，洗手时间不少于半分钟；每天早
晚刷牙，餐后漱口，杀灭细菌保持口腔清
洁。必要时可注射流感疫苗，增强免疫力。

护理流感病人，居室宜空气清新流
通、阳光充足，有条件建议实行家庭隔离，
让患者单独居住。隔离期限自发病至热退
48小时。发热患者宜卧床休息，注意保暖，
防止复感风寒，多饮热水。保持口咽、鼻腔
清洁，早晚刷牙，进食后以淡盐水或温水
漱口，防止继发感染。患者使用过的生活
用具注意消毒，可用煮沸消毒法或日光曝
晒。患者饮食宜清淡，易于消化。高热时可
进流质或半流质饮食，适当饮用富含维生
素C的果汁。

知感冒
防流感 护健康

脑出血，是一种急性脑血管病，
老百姓也叫脑溢血。

发生脑出血的原因很多，分两大
类。一是原发性脑出血，也就是高血
压性脑出血，这一类占脑出血的八
成。由于高血压，脑内小动脉硬化，此
时情绪激动或是血压波动很容易造
成血管破裂。二是一些疾病引起的脑
出血。如脑动脉瘤、脑动静脉畸形、烟
雾病等等，脑血管本身的毛病引起的
脑出血。当然，因车祸、脑外伤导致头
部受到严重创伤也会引起脑内出血。
河北大学附属医院医生提醒大家，尤
其警惕高血压性脑出血。

导致高血压性脑出血的原因有
哪些呢？

——高血压。高血压是脑出血最
重要的病因及危险因素。在长期高血
压的影响下，脑内小血管管壁发生破
裂而导致脑出血。

——情绪激动。情绪激动是脑出

血的又一重要诱因。因生气、情绪激
动导致交感神经系统兴奋、肾上腺素
增加，心跳加快，血管急剧收缩，诱发
血管破裂。

——过度劳累。精神极度紧张或
长期过于疲劳，极易诱发脑出血。

——不良生活习惯。抽烟、饮酒
是引起脑出血的另一危险因素。酗酒
可引起高血压增高或凝血机制和脑
血流加速导致脑出血；长期吸烟可促
进动脉硬化，使得血管脆性增加。

——抗凝。长期抗血小板或溶栓
治疗也是造成脑出血的一部分原因。

——气候变化。秋冬季脑出血多
发，这是因为秋冬季天气冷、血管收
缩、血压上升，脑血管易破裂出血。

脑出血的发生与年龄密切相关。
老年人由于血管老化、动脉硬化等原
因，更容易发生高血压性脑出血。

CT是诊断脑出血的首选方法，
尤其适用于急性期的急诊检查。CT

能够快速显示出血部位、出血量大小、血
肿的形态、是否破入脑室以及血肿周围
有无低密度水肿带和占位效应等，并且
对出血的定位和定性诊断具有较高准确
性。通过解读脑出血的CT表现，医生可
以准确判断出血部位、出血量，从而制定
合适治疗方案。

磁共振检查是另一种重要的影像学
检查手段，特别适合需要进一步评估血
肿性质和范围时使用。磁共振能够提供
更详细的血肿信号特征，有助于判断血
肿时间和病因，且没有放射性损害。

大家应当加强对脑出血及其CT表
现的认识，以便在出现相关症状时及时
就医，争取最佳治疗效果。
（河北大学附属医院放射科 王佳宁）

脑出血是如何形成的

保定晚报讯（通讯员谢建武）保定
市第二中心医院青年志愿者服务队联
合神经内二科、中医科，近日赴涿州市
康泰园老年日间照料中心开展“温暖
冀益·志愿保定”新时代志愿服务主题
活动。

活动现场，医院团委副书记苏磊
用PPT形式，为老人们讲解冬季流感
的症状、预防措施以及注意事项等保

健知识；神经内二科护士长何妮娜分
享了日常点揉三阴交、百会、足三里等
穴位对身体的益处，并针对老人日常
保健和养生提出的问题答疑解惑；中
医科副主任中医师张海超现场为老人
及养老院工作人员诊脉，并结合老人
身体情况给出个体化用药指导。青年
志愿者们耐心与老人们交流沟通，倾
听他们的心声和需求，为他们测量血

压，发放健康科普宣传资料等，现场氛
围温馨融洽。

市第二中心医院相关负责人表
示，该院将继续弘扬“奉献、友爱、互
助、进步”的志愿精神，充分发挥医疗
卫生专业优势，广泛开展健康义诊、健
康知识普及等志愿服务活动，营造“敬
老、爱老、助老”的良好氛围，让老年人
有更多获得感、幸福感。

市第二中心医院开展志愿服务活动

医生正在为患者内镜下碎石医生正在为患者内镜下碎石。。


