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在悠悠历史长河中，莲池书院宛
若一颗明珠，于岁月深处持续绽放着
璀璨且迷人的光芒。

最初踏进莲池，是为了寻一方净
土，在其间呼吸与静思，获得一份心
安。当我第一次迈进莲池书院的讲
堂，即刻便沉浸于它那深沉厚重的历
史底蕴以及独特浓郁的人文氛围之
中，难以自拔，从此成为莲池书院的
忠实拥趸。

这座承载着悠久历史的书院于
2022年恢复了会讲制度，重现书院教
学功能，再次展现思想的张力，接续文
化的荣光。作为一名大学教师，莲池书
院见证着我的专业成长与师者觉醒之
路。在莲池讲堂上，我时常感受到跨越
时空的链接以及不同思想智慧的激烈
碰撞，它们如激流般冲击着我的思维
疆域，同时也引发了我对教育领域的
深切省思。

讲堂上聆听诸多当代学者发表真
知灼见，启迪思想，接续莲池火种。中
国书院学会副会长、湖南大学岳麓书
院邓洪波教授关于《东亚书院文献整
理与研究》的讲座提出了将书院文献
的研究与当代教育文化的发展相结
合，引发了我对书院文化在当代的传
承和创新之路的持续思考；姜海军教
授在《古代经典与传统文化》的讲座中
指出，阅读经典需要以问题为导向，加
以反复研读，并付诸于身体力行，让我
顿悟了经典阅读的次第和方法；北京
语言大学方铭教授在《如何认识中国
传统文化》讲座中全面辨析中国传统
文化、中国古代文化、中国文化之间的
微妙差异，揭示其背后的思想脉络、价
值体系与审美追求，让我对自己的教
学工作有了更深的思索；广东外语外
贸大学曹胜高教授在《早期中国的河
图洛书》中梳理了烛照史前文明之光
的火种脉络，指出文明是文化发展的
方向与归属，一扫我多年来对于“文化
与文明”概念的混淆与困惑，让我更加
坚定了文化自信与传承决心；清华大
学唐克扬教授在《从废园到燕园到附
近》讲座中指出，莲池书院是兼具形
式、意义和丰富信息的人文场所，这让
我更加期许在历史的动态建设和莲池
人的双向奔赴中成就莲池书院更加灿
烂的未来。

回望在莲池书院的时光，我深感
收获满满。这里不仅是我汲取智慧
与力量的源泉，更是我坚定文化自
信、传承中华优秀传统文化的阵地。
在致力于校内课程教学的同时，我
还作为助残志愿者，在课余时间为
唐氏综合征的孩子们输送中华优秀
传统文化的智慧给养。我将自己在
莲池书院汲取的知识与感悟化作涓
涓细流，回馈给社会，也回馈到这些
特殊孩子的课堂之中，期盼以此点
亮他们心中的智慧之光，让文化的
力量陪伴他们成长。

我在莲池书院
听讲座
□王薇

春节作为中华民族最为隆重的
传统佳节，承载着数千年的历史文化
底蕴和情感记忆。《中国年俗》这本书
犹如一幅细腻的民俗画卷，将春节前
后的种种习俗娓娓道来，让人沉浸其
中，感受传统年俗的独特魅力。

《中国年俗》的章节编排匠心独
运，沿着时间脉络清晰铺展。“忙在
腊月”拉开了年的序幕，从腊月初八
的腊八粥飘香，到腊月二十三的糖
瓜祭灶，家家户户忙着扫尘、备年
货，空气中弥漫着忙碌而又喜悦的

气息。这一章节生动描绘了人们为
迎接新年所做的精心筹备，展现出
对美好生活的期盼。“守在三十”聚
焦于除夕之夜，阖家团圆，灯火通
明，守岁的温馨画面跃然纸上，年夜
饭的丰盛、春联福字的喜庆、鞭炮烟
花的热闹共同汇聚成除夕独特的氛
围，是团圆与传承的象征。“聚在初
一”则着重体现了大年初一拜年贺
岁的传统，邻里乡亲、亲朋好友相互
道贺，新岁初始的生机与希望在人
际间传递。“乐在初二”讲述出嫁女
儿回娘家等习俗，亲情的纽带在这
一来一往中更加紧密。“玩在正月”
涵盖了正月里丰富多彩的娱乐活
动，如舞龙舞狮、逛庙会等，将新春
的欢乐氛围推向高潮，展现出传统
民俗文化的强大生命力。

作者深入挖掘年俗活动的起源、
发展与演变，每一项习俗都有其背后
的历史典故和文化内涵支撑。例如对
腊八粥食材寓意的解读以及不同地
区祭灶仪式的差异介绍，让读者明白
看似平常的习俗实则蕴含着深厚的
文化根基。书中配有精美的插图，从
传统的年节装饰到节日场景描绘，直
观地呈现出年俗的视觉形象，与文字
相得益彰，增强了可读性与趣味性，
使读者仿佛身临其境，能切身感受到

传统年俗的氛围和魅力。
从春节文化习俗角度看，《中国

年俗》全方位地展现了传统春节的
文化价值体系。春节期间的每一项
习俗都是中华民族传统文化的具体
表现形式，祭祀祖先、阖家团圆等习
俗传承着中华民族的家庭观念与孝
道文化；贴春联、挂年画等艺术形式
蕴含着民间的审美意趣与对美好生
活的祈愿，而各类民间艺术表演和
传统游戏则是地域文化特色的生动
展示，它们共同构成了春节丰富多
元的文化内涵，强化了民族认同感
和文化凝聚力，成为中华民族文化
传承的重要载体。

民俗学者称赞《中国年俗》对年
俗文化的系统梳理为学术研究提供
了丰富的民间素材和生动的田野案
例，有助于深入探究民俗文化的传承
脉络与当代价值。普通读者则喜爱它
的通俗易懂和贴近生活，让远离家乡
的游子能在书中寻得家乡年俗的影
子，慰藉思乡之情。同时也让年轻一
代对传统年俗有了清晰认知，激发他
们对传统文化的热爱与传承意识。

《中国年俗》把中国人的过程性
审美、过程性幸福展示得淋漓尽致，
是地地道道的“中国故事”“中国精
神”。

寻味春节的文化根脉
——读《中国年俗》
□高低

《假装被风儿吹走了》是湖北省
作家协会会员、武汉市签约作家陈
梦敏精心创作的一部观照儿童心理
成长的励志小说。陈梦敏已出版《猫
树》《现在是雪人时间》《蝉的日记》
《学会管自己——歪歪兔独立成长
童话》等图书200余本。她创作的儿
童文学作品曾获冰心儿童文学奖、
信谊图画书奖、“大白鲸世界杯”原
创幻想文学奖等奖项。

青少年的心理正处于一个复杂
而多变的阶段，尤其对形体美有了
一定感知意识的青春期少女和遭遇
家庭变故的少女来说，会经历和承
受一系列的心理变化，严重者会产
生强烈的自卑感。青少年该如何应
对成长路上面临的烦恼和无助，如
何想方设法克服困难，增强自信心，
是青少年群体中普遍存在并亟待解
决的问题。只有增强了自信，才能让
那些承受着各种心理压力的青少年
勇敢地主动和人交流，彼此用真诚
和爱心沟通，拥有更多的好玩伴、好
朋友。

全书由25个独立成篇的小故事
连接组成，主线围绕唐紫萱即文中
的“我”和余晓棠这两个性格各异的
女孩子展开。两个从没有过交集的
女孩子在一次偶然的相遇中成为好
伙伴，开启了各自全新的人生。和余
晓棠的偶然相遇让身材微胖有着严
重自卑心理的唐紫萱多了一份期
待，多了一份轻松。

这可真是一种奇妙的感觉，仿
佛是我一个人孤孤单单地走在茫茫
四野中，突然找到了一个稳妥的歇
脚处一样，内心所有的仓皇不安一
下子全散去了。于是，满身轻松地打
量周遭，眼前的世界焕然一新。这是
《一个人的舞蹈》中主人公唐紫萱的
一段内心独白。自卑懦弱的唐紫萱
经常被同班同学肖潇欺负，唐紫萱
很挠头，但又想不出好的办法回击
他。张琳琳将课间目睹的这一切当
笑话讲给了吴美昕听。吴美昕因家
境较好，人也有些高傲，听张琳琳如
此说来，对唐紫萱充满了嫌弃。

个性豪爽又敢作敢为的余晓
棠，面对同学对唐紫萱的欺凌嘲笑
极为不满，挺身而出，严厉制止了肖
潇的行为，为唐紫萱伸张了正义。自
此，两个小伙伴的友情进一步升温。
两人为了多在一起待一会儿，放学
后经常先去湖边绕一圈，然后再结
伴去公交站乘车回家。有好朋友陪
在自己身边，自卑的唐紫萱感觉心
情舒畅，不由自主地唱起了歌。听到
唐紫萱美妙的歌声，余晓棠便建议
她参加学校的合唱团，因身材微胖
深陷自卑漩涡的唐紫萱谎称怕自己
抢了别人的风头。

后来，在余晓棠的鼓励下，唐紫
萱鼓足勇气和晓棠一起参加了市里
组织的中学生“我爱我家”知识竞
赛，并获得小组第一名的好成绩，这
次比赛增强了她的自信心。

勇敢仗义的余晓棠让唐紫萱改
变了许多，而外表开朗、敢作敢为的
余晓棠内心却隐藏着一个秘密，因为
始终迈不出妈妈已过世的那道坎，她
一直对同学们谎称自己的妈妈在国
外，用一个个谎言掩饰内心的孤独和
忧伤。“假装被风儿吹走了”正是她独
自排解烦恼的一个游戏。

得知真相后的唐紫萱面对好朋
友的悲伤无助，同样给予了关怀和力
量，和妈妈一起开导劝慰余晓棠，最
终打开了她尘封已久的心结，坦然接
受了母亲已不在的事实，以积极乐观
的心态开始自己的崭新生活。

之前对余晓棠充满嫉妒个性好
强的吴美昕，在结识了唐紫萱和余
晓棠之后，被两人的真诚和善意所
打动，也和她们成为了最要好的朋
友。从一个人的独舞到两个好友的
相伴，再到三个女孩迎风而行，她们
在生活和学习中相互关爱，相互鼓
励，相互扶持，在人生的道路上一起
健康快乐地成长。

陈梦敏以女性独特的视角和对
青少年心理的精准揣摩刻画了一部
生动的校园友情故事，采用第一人
称的写作手法，让小说里的主人公
形象更加立体鲜活，引导正处于青
春期的青少年在遭遇各种困难和坎
坷时要学会坦然面对，假装它们被
风儿吹走了，吹走所有的烦恼和不
愉快，迎风而行，勇往直前，成为最
好的自己。

迎风而行 成为最好的自己
——读陈梦敏儿童小说《假装被风儿吹走了》
□欢立敏


