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在“春节文化之乡”过年，有啥不一样？
新华社成都1月25日电“春节发源

地，阆中天下稀。我是‘春节老人’落
下闳，给大家送福喽！”春节将至，踏
入四川阆中古城，仿佛穿越进时
光隧道，置身千年历史的怀抱之
中，古城内大街小巷张灯结彩，
年味扑面而来，喜庆的氛围感
染着每一位到来的游客。

2025年春节，是春节申遗
成功后的首个春节。而作为“春
节文化之乡”，四川阆中的年味
儿更有别样的风采和魅力。

具有2300多年历史的阆中古
城位于四川省南充市阆中市，是中国
古代天文学家、历算学家落下闳的家乡。
据文献记载，西汉时期，巴郡阆中人
（即四川阆中）落下闳“善天文星历之
学”，其主导编制的《太初历》首次将二
十四节气纳入历法，并正式确定农历
正月初一为新一年的第一天，首次恒定“新年”，即现
代意义的“春节”。

“《太初历》的成功创制，落下闳作出了最为重要
的贡献，因此阆中人亲切地称他‘春节老人’，阆中也
被称为‘中国春节文化之乡’。”阆中名城文化研究会
会长张治平说。

随着岁月更迭，中原文化、巴蜀文化、巴楚文化等
在阆中交融碰撞，逐渐形成了阆中多元包容、独具特
色的春节习俗。

阆中的年味是从腊月初八就开始，各式春节民俗

活动会一直延续到农历二月初二“龙抬
头”。而今年春节，为了体现“寻春节
之源”主题，阆中组织了活态春节
习俗展示。

“抢银水”传递了勤劳致富
的理念，强调“一日之计在于晨，
一年之计在于春”的道理；身着
红色官服、官帽的“春倌”挨家
挨户“说春”“报春”，为各行各业
送上春的祝福……古城里，一个
个当地春节习俗片段被还原演
绎，也得到了游客们的声声叫好。
“今天来到阆中就是想感受

一下浓浓的年味。不仅看到了春节
老人赐福、张飞巡城，还看到了阆中特
有的赶年兽、制爆竹、抢银水习俗，都
是第一次见到，很新奇也很有过年的
氛围，希望这些传统习俗可以一直传
承下去。”游客朱发琼说。

在传承千年的基础上，阆中春节文化更与时俱进，
不断创新：在亮花鞋等传统舞台表演中融入了大量光影
特效技术，让观众仿佛置身流动的春节画卷之中；在舞
龙舞狮中巧妙结合文旅互动，让更多人能够参与其中。

“传统活动的表现形式不断突破，是阆中春节文化得以
有效传承发展的重要一点。”张治平表示。

“每年春节期间，我们组织开展‘万人同品腊八粥’
‘千龙千狮舞新春’、张飞巡城等民俗活动都超200
场，游客和市民在阆中可以体验多姿多彩的春节文
化。”阆中古城景区管理局局长张玉杰说。

“春节老人”在走街串巷赐
福。 新华社记者 薛晨 摄

新华社北京1月25日电（记者王镜宇）记者从教
育部官方网站获悉，教育部日前印发《关于加强新时
代中小学体育教师队伍建设若干举措的通知》（以下
简称《通知》）。在这份文件中，有“体育教师的学历须
是体育专业”“体育教师享受与其他学科教师同等待
遇”“突出对‘三大球’教师队伍的重视”等要求。

教育部出台这份文件是为了进一步完善体育教
师队伍建设体制机制，努力打造一支高素质专业化的
中小学体育教师队伍，为加快建设教育强国、体育强
国贡献力量。教育部教师工作司负责人在对这份文件
进行解读时表示，对标教育强国、体育强国建设目标，
培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班
人，体育教师队伍仍存在数量不足、补充困难、专业化
程度偏低等问题，亟需出台加强体育教师队伍建设的
专门举措。教育部召开专题会议，在广泛调研、征求意
见的基础上，印发了这份《通知》。

作为首个专门针对体育教师队伍建设的文件，
《通知》结合实际问题，总结分析体育教师队伍的特
点、现状、问题，聚焦补充配备、专业提升、待遇保障，
提出了一些创新做法。

第一，突出体育教师补充配备。一是在充分调研
和科学测算基础上，提出学校要按照不高于班师比小
学5：1、初中6：1、高中8：1的标准配备体育专任教
师，并且针对体育教师招聘条件做了明确要求。二是

落实教练员岗位制度，学校教练员、体育教师可在符
合条件的前提下按规定互相转任。三是打通优秀退役
运动员、优秀退役军人到中小学任教通道。四是鼓励
有条件的地区通过政府购买服务等方式，与相关专业
机构等社会力量合作向学校提供体育教育课后服务
和教练服务，满足学生多样化体育教育活动需要。

第二，突出体育教师专业素质提升。一是提高来
源质量，规定体育教师的学历须是体育专业，非体育
专业要具有二级及以上运动员等级证书。明确将专项
运动技能作为体育教师招录的重要考核内容和依据。
二是强化职后培训，对全体在职体育教师实施按能力
分层、按学段分阶的精准培训，优化“国培计划”体育
教师培训项目，着力提升中小学体育教师学科素养。

第三，突出体育教师队伍待遇保障。一是完善体
育教师考核评价机制，体育教师享受与其他学科教师
同等待遇。二是将体育教师开展课后训练、课外活动、
指导参赛等计入教学工作量，并根据学生体质健康状
况和竞赛成绩，在绩效工资分配时给予倾斜。

第四，突出对“三大球”教师队伍的重视。一是明
确提出配备要求，强调采取多种方式配足补齐校园足
球、篮球、排球专（兼）职教师。二是注重招聘补充，可
拿出一定数量的中小学体育教师岗位面向取得教师
资格的优秀退役运动员、优秀退役军人公开招聘，重
点吸引优秀足球退役运动员到中小学担任体育教师。

教育部：

体育教师应享受与其他学科教师同等待遇

我国连续12年成为
全球最大网络零售市场

新华社北京1月24日电（记者唐诗凝 谢希
瑶）我国批发零售业模式加快创新，连锁经营、直
播电商、即时零售供应链服务蓬勃发展。2024年
网上零售额15.5万亿元，我国连续12年成为全球
最大网络零售市场。

商务部副部长盛秋平介绍，2024年，商务部
等9部门出台行动计划，以现代供应链为牵引、批
发零售业高质量发展为主线，对现代商贸流通体
系建设作出系统部署。为推动政策落地，商务部、
财政部还启动了全国现代商贸流通体系试点城市
工作，首批将天津等20个城市纳入支持范围。

“在各项政策的推动下，我国批发零售业发展稳
中有进，为扩大国内需求、构建新发展格局提供有力
支撑。”盛秋平说，2024年，批发零售业增加值达到
13.8万亿元，占GDP的比重达到10.2％。在畅通循
环、创造就业、降低物流成本等方面发挥重要作用。

他进一步介绍，全国已累计改造23条国家级试
点步行街，建设5188个一刻钟便民生活圈，推动社
区食堂、护理站、托育点等“宜老宜小”“小修小补”等
设施进社区，服务居民近1.2亿人。升级改造5856个
县城和乡镇商贸中心、5.3万个村级便民服务商店。

新华社北京1月26日电（记者董瑞丰 李恒）中
国疾控中心病毒病所研究员陈操26日在国家卫生健
康委新闻发布会上说，总体来看，全国范围内流感病
毒等呼吸道病原体活动强度已经降低，呼吸道传染病
流行水平已经下降，目前没有发现未知病原体导致的
新发传染病。

陈操介绍，从2025年第三周的监测数据看，全国
南北方省份哨点医院中，流感病例占整个门急诊病例

就诊总数的比例较上一周有所下降。流感病毒、肺炎
支原体等检测阳性率持续下降，新冠病毒等其他呼吸
道病原体处于低流行水平。

陈操表示，根据既往监测结果，我国冬春季流感
的流行期大多在每年11月到次年2月或3月，目前仍
旧处于季节性流行期。疾控部门将继续密切监测，及
时发布监测结果，为大家的健康保驾护航。同时，个人
也要保持良好的卫生习惯。

全国范围内流感活动强度已降低

研究发现脑卒中患者
出院后3个月为康复关键期

新华社曼谷1月26日电 脑卒中又称“中风”，
具有发病率高、死亡率高、致残率高等特点。近日，一
个国际研究团队通过对150多名脑卒中患者长达半
年的随访发现，患者出院后的前3个月是提升其与
健康相关生活质量的关键期，应在此期间尽快启动
康复或支持性项目以实现患者康复效果最大化。

由泰国玛希隆大学和美国内布拉斯加大学医学
中心等机构的研究人员组成的国际团队，招募了
155名符合条件的住院患者，并以电话访谈和量表
测评等方式监测他们在出院后1个月、3个月、6个月
时的身体机能、社交支持、心理健康等多方面指标。

研究发现，脑卒中患者在出院后的生活质量
变化受到年龄、性别、社会支持以及脑卒中严重程
度等多种因素影响。对于大部分患者而言，出院后
的前3个月是康复和生活质量改善的关键期。对
于病情较重、经济困难或社会支持不足的患者，应
在出院后3至6个月期间继续加强康复训练与支
持，帮助他们尽可能提升生活质量。

二十八把面发
“腊月二十八，打糕蒸馍贴花花。”到了这一

天，家家户户要开始准备过年的主食了。馒头、
豆包、花馍……每一个都饱含着对新春的美好
祝愿，期待生活蒸蒸日上。嘎子陈（陈永亮）绘


