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便民资讯

保定晚报讯（记者杨洪光 通讯员徐义国）本周以
来气温渐升，不过，“春日体验”是短暂的，冷空气会杀
个“回马枪”，带来雨或雨夹雪。本周末，气温起伏如坐
过山车，今天我市最高气温预计达20℃，到明天气温
降至6℃。气温起伏大，昼夜温差大，公众需及时添加
衣物。

我市今天最高温20℃ 明天骤降
据市气象台预测，1日多云转阴有小到中雨或雨

夹雪，东北风2-3级转3-4级，20℃～7℃。
2日阴有雨夹雪，西部小雪到中雪，东北风3-4

级转北风2-3级，6℃～3℃。
3日晴转多云，北风转西南风2-3级，8℃～0℃。

我省东部最低气温下降6到8℃
今天白天，唐山、秦皇岛和石家庄、沧州及以南地

区多云间阴，其他地区多云。
今天夜间到2日，石家庄、衡水以南地区阴有小

到中雨转大雪到暴雪，承德东部、唐山东部、秦皇岛
阴，其他地区阴有小雨转小到中雪或雨夹雪。

2日夜间到3日，南部地区阴有小雪转多云，其他
地区多云转晴。

今天夜间到2日白天，东部和南部地区有北到东
北风5到6级，阵风7到8级；明天夜间到3日，渤海海
域和沿海地区有东北风6到7级，阵风8到9级。

2到3日，东部地区最低气温下降6～8℃，其他
地区下降3～5℃。

大回暖后寒潮紧随而来
我国大部一场超级大回暖正在进行中。今明天，

南方还将持续升温，迎来本次升温过程的气温高点，

长江中下游地区最高气温将达到25至30℃，明天不
少地方甚至会超过30℃。

在南方升温势头正猛的同时，今天开始寒潮将自
北向南制造剧烈降温，我国中东部地区气温将陆续下
降6至10℃，黄淮、江汉、江淮、江南、华南北部及东北
地区北部等地部分地区降温12至 16℃，局地降温
18℃以上。

北方将率先出现降温，今天降温重心在内蒙古中
东部到东北地区西部一带，明天转移至西北地区东
部、华北中南部、黄淮、东北地区中东部等地。南方在
短暂体验初夏后，3月3日气温也将明显下降，江淮到
江南西部一带降温幅度将超过10℃，部分地区24小
时降温可达20℃以上。3月4日，降温还会推进到华
南，江南大部、华南西部、贵州东部等地将出现超过
10℃的降温。

进入3月后，随着暖湿气流强势北上，加上寒潮
影响，3月1日至3日，西北地区东部、华北地区西部
和南部、黄淮、江汉有小到中雨转雨夹雪或中到大雪，
南方大部地区有小到中雨，其中，黄淮、江汉、江淮等
地的部分地区有大雨，局地暴雨并伴有强对流天气。

这次降水过程中，江汉东部至沿淮地区将是降水
最为明显的区域，累计降水量可达40至60毫米。而
且随着气温下降，陕西、山西、河南、山东、湖北、安徽、
江苏等地部分地区降水样态复杂多样，可能先下雨再
转雪。另外，贵州、湖南、江西、广东部分地区可能伴有
短时强降水和雷暴大风等强对流天气。

中国天气网提醒，此次过程雨雪范围广、局地降
水量大，黄河与淮河之间区域在这次降水过程中雨雪
相态复杂，公众谨防道路湿滑结冰对交通出行的不利
影响。西南地区东部、江南、华南中东部等地也要注意
防范雷暴等强对流天气。

3月5日至6日部分用户停水
因供水设施施工，东关大街东延（玉兰大街至

东二环）拟定3月5日9时至6日9时停水24小时
（突发情况除外）。

本次停水作业将影响以下区域用水：东方明
珠生活及沿街商业门脸、三医院生活区。请以上区
域用户做好储水准备。

停水期间，请关注与重视消防安全工作！敬请
居民在停水期间关闭家中水龙头，避免恢复供水
时给您造成不必要的损失。停水及初送水期间可
能对附近区域用户造成短时水质变化，如出现水
浊现象打开水龙头排净即可。其他未明事项，请致
电保定供水24小时尚水服务热线3030111问询。

今日21时前后
迎来“二月二，龙抬头”

3月1日21时前后将迎来“二月二，龙抬头”。
届时，东方苍龙的龙头角宿将从东方地平线上缓
缓升起，状如巨龙苏醒，昂首向上。

作为我国节令天象中的重要节点，“龙抬头”
一直受到大家的广泛关注。它指的是啥？抬头时间
有啥讲究？古今有什么区别？天文科普专家为您揭
开其中奥秘。

“‘龙抬头’源于我国古人对东方天空中群星形象
的浪漫想象。”中国科学院紫金山天文台科普主管王
科超介绍，我国古代将天球赤道和黄道附近的恒星划
分为二十八宿，按方位可分为东、南、西、北四宫，也称

“四象”，分别是东方苍龙、南方朱雀、西方白虎、北方
玄武。“龙抬头”天象中的龙，指的就是东方苍龙。

依此划分，每宫包含七个星宿。东方苍龙包含
角、亢、氐、房、心、尾、箕七宿，形态上看恰如一条
巨龙：角宿如龙头，亢宿似脖颈，氐宿如胸膛，房宿
若龙腹，心宿如龙身，尾宿和箕宿共同构成龙尾。

“在原始农业时期，古人通过对星象的观测来
确定农耕时间。‘二月二，龙抬头’反映的是春耕前
后，角宿从东方地平线缓缓升起的天象。仰望星
空，天上巨龙苏醒，昂首向上；地上俯身耕耘，万物
生长。”王科超说。

“龙抬头”的时间并非一成不变。大约在2000
年前的农历二月初二，人们在日落后不久就能看
到“龙抬头”。但如今，这一景象的出现时间已推迟
至晚上八九点。

为何古今观测时间会相差几小时？王科超解
释道，地球自转轴像陀螺一样在空间中缓慢摆动。
这一现象被称为岁差，由于它的存在，同一恒星天
象出现的时间也在缓慢变化。经年累月，“龙抬头”
时间受岁差影响而逐渐推迟。“大约每过1000年，

‘抬头’时间会推迟1小时。”
此外，相同的恒星天象在一天中出现的时间

与公历日期的早晚也有关系。“农历二月初二对应
公历日期比较迟的年份，迎来‘二月二，龙抬头’的
时间点相对较早，反之则较晚。比如说，今年农历
二月初二对应公历日期3月1日，大家看到‘龙抬
头’的时间在晚上9点左右，比去年3月11日的

‘二月二，龙抬头’晚了40分钟左右。”王科超说。
“龙抬头”也并非农历二月初二独有。王科超提

示，农历二月初二后近两个月内，公众可在夜晚不
同时段看到角宿从东方地平线渐渐升起。若想观赏
整条“苍龙”翱翔夜空，需耐心等待至公历7月中旬
至10月中旬。那时人们入夜后抬头仰望，就可以看
见七宿连成“巨龙”横亘天空。（记者王珏玢 朱筱）

据新华社

英国《自然－代谢》杂志日前发表的一项新研究
显示，即使是短期过度食用高脂高糖深加工零食（以
下简称高脂零食），也会对健康年轻男性的大脑活动
产生持续影响。

德国图宾根大学的一个研究团队招募了29名19
至27岁的健康男性志愿者，其中18人参与了为期5
天的高热量饮食研究。研究人员定制了每天相当于
1500卡路里热量的高脂零食，让受试者连续5天额外
摄入，其余常规饮食的志愿者为对照组。研究人员对
这些志愿者进行了3到4周的健康观测。

大脑血流成像显示，5天后，食用高脂零食的受试

者大脑中与饮食变化和奖励反应有关的3个区域的
活动比对照组更高。这种大脑活动模式与肥胖或胰岛
素敏感性较低的人相似。在恢复正常饮食后，食用高脂
零食的受试者大脑中一些区域对胰岛素的反应减弱。

该研究结果表明，健康男性短期过量食用高脂零食
后，即使体重和对食物的渴望没有明显变化，大脑对胰
岛素的反应也会发生变化。值得注意的是，恢复正常饮
食后，他们大脑中的胰岛素敏感性标志物仍低于对照
组，这表明食用高脂零食对大脑的影响仍在持续。研究
人员计划下一步针对女性开展类似研究。（记者郭爽）

据新华社

谢合康 摄

本周末，气温起伏如坐过山车 有雨或雨夹雪

新研究：短期暴食高脂零食会改变年轻男性大脑活动


