
下班回家路上经过一家馒头店，闻
到刚出锅馒头的香味，实在诱人，我忍不
住买了几个，准备当第二天的早餐。

很长一段时间以来，我家早餐主食
都是面包。面包带果酱，很好吃。没想
到的是，这次的馒头竟然比面包更受欢
迎。儿子说馒头很香，女儿说馒头很
甜。我细细品尝，果然吃出了好味道。
加热后的馒头暄腾松软，咬上去有点韧
劲，细品有微微的甜味，麦香浓郁。纯粹
的麦香让人想到田野、阳光和雨露，一派
大自然的气息，这就是原汁原味的粮食
的味道，是简简单单的食物的本味。

恍然明白，其实原味才是人间至
味。面包里面加入了糖和果酱，掩盖了
面粉本身的香味，我们吃到的是浮在表
面的味道。这种吃法就像欣赏一件艺术
品，只看到了它的颜色，却忽略了它的质
地和内涵。对于面粉来说，做成馒头是
最简单的吃法，能够最大限度地保留粮
食的本味。摒弃了各种浮华的辅料，品
尝食物的原味，才能品出返璞归真的滋
味。那是一种非常美好的感觉，如同你
一直辗转着寻觅某种东西，蓦然回首发
现它就在你出发的地方，于是你忍不住
轻叹一声：原来你在这里呢！

原味最美，本色最真。不仅食物如
此，生活的很多方面都如此。简单日子
最轻松，原味生活最舒适。周末的时候，
我经常带着儿子和女儿回老家。吃过午
饭，两个孩子都捧着手机玩个不停，儿子
玩游戏，女儿看视频，我父母看着两个孩
子入迷的样子，忍不住摇摇头。我让孩
子们放下手机，陪姥姥、姥爷聊天。一家
人围坐在一起闲聊，气氛如此温馨，我感
觉又回到了童年时光。我还带着孩子们
在院子里玩游戏，跳绳、丢沙包、踢毽子，
都是我小时候玩的。那时没有智能手
机，孩子们玩最简单的游戏，享受到的是
最纯粹的快乐。孩子们陪我一起玩了很
久，他们都认为这样的游戏很有意思。
看来，原味生活真的是最为贴近心灵的。

我们这些终日追逐所谓“精彩生活”
的职场人，是不是也要尝试回归原味生
活呢？在很多人的概念里，活就要活个
精彩纷呈，精彩生活需要“高配置”，包括
住更大的房子，开更豪华的车，成为人人
羡慕的成功人士，诸如此类，被赋予世俗
意义上的光环，成为人们追逐的目标。
有人说：“有些高档手机70%的功能都是
没用的，有些豪华别墅70%的房间都是
空闲的。”的确如此，生活越过越奢华，越
过越浮躁，越过越喧嚣，过着过着就忘了
什么才是生活的本质。

繁华落尽是真淳，其实生活的本质
不过就是让心灵舒展自由，丰盈而生动，
而心灵的必需品根本无需用钱购买。我
们为了世俗的种种标准终日奔波，却渐
渐丢失了最简单的幸福。只有回归自
然，享受简单的三餐和四季带来的快乐
和幸福，才能品出生活的真味。

最简单的食物最美味，最简单的衣
着最舒适，普通的房子盛满幸福，普通的
车子载着我们驶向美好未来……

原味生活才是人生真味。

原味生活
▢马俊

父母家的写字桌上摆放着一台
电脑，旁边有一块很不起眼的电脑
手写板，这是父亲生前写文章时使
用的。每次看见它，我都会睹物思
人，回忆起父亲用它写作时的情景。

据说父亲年轻时很能写。那
时我还小，不太懂得这些，也没有
注意过父亲在家是不是爬格子写
东西，直到我工作后向父亲请教问
题时才切身感受到他深厚的写作
功力和理论功底。

父亲退休后，休闲之外发挥写
作特长，又拿起了笔杆，担任保定
市延安精神研究会副会长，以一名
老共产党员的担当自觉地肩负起
传承弘扬延安精神、关注评论社会
问题、激励教育青年学生奋发向上
等责任。父亲20多年笔耕不辍，
在国家及地方报刊杂志发表了大
量文章，结集出版了《丹心痴话》
《赤子心声》(上、下)两部文集。

每次回父母家，我总是看见父亲
在伏案疾书。早期他是把文章写在

稿纸上，然后投寄出去。后来，不知
是报刊杂志社有要求，还是怕自己的
手稿字迹潦草不好认，给编辑增加工
作量，他就找人把手稿打印出来再寄
出。有时他找我帮忙，有时求助他
人，有时则到打印社打印。随着时代
的进步和电脑的普及，父亲也用起了
电脑，但他不会拼音，更不懂五笔，打
字输入成了问题。

有一天，父亲问我：“有什么办
法能把我的文章写进电脑中，省着
去打印了。”我说：“有一种手写板，
跟电脑连上，在上面写字就能输进
去。”父亲兴奋地说：“真有这种东
西，快弄一个来试试！”于是，我就
到电脑城买了一个手写板，给他安
装好并教他使用。

手写板与纸差别太大，写字时
字并不出现在上面，而是显示在电
脑屏幕上。刚开始时父亲用着不
太习惯，一会儿看手写板，一会儿
看屏幕，老是输错。经过一段时间
的磨合，他慢慢就书写熟练了，而

且离不开它了。
父亲那些直抒胸臆、激浊扬清

的文字大多都是通过手写板一笔
一划、一字一句、一个标点一个标
点地写出来的。

十几年间，父亲用坏了两三块
手写板，写字笔都磨秃了，短了一
截。小小的手写板映照出父亲奋
笔疾书、笔耕不辍的身影，见证了
父亲积极进取、勤奋思考的精神。
它虽然很普通，但对我来说又是那
样的珍贵。

父亲在病情危重期间的一天
深夜，突然急切地让我扶他起来，
说很长时间没动笔了，该写点东西
了。也许他的内心深处仍储存有
很多文章没写出来，这可能是他最
后的也是永远的遗憾吧。

父亲离开了，但他用过的手写
板还在，它不只是父亲写文章的工
具，更是他投身写作、担当作为、信
念坚定的见证，永远寄托着我对父
亲的思念和敬仰。

父亲的手写板
□臧思良

春光正盛，阳光正好，微风不
燥。我跟着母亲在田里忙，她在修
整一块菜地，土地已经翻过，需要
再平整一下。虽然正是不冷不热
的时候，但繁重的劳动让母亲额头
上冒出了细细的汗。

整好了一垄菜畦，母亲忽然重
重地坐在田头，舒了一口气说：“歇
会儿吧，累了。”她身材瘦小，干农
活很吃力，但命运让她终生劳作，
只能认命。当年她的学习成绩很
好，本来可以有比较好的前程，却
阴差阳错留在村里务农。稍坐了
一会儿，母亲站起身，在田边溜达。

“丫头，过来看呀！”母亲忽然喊
我。原来她发现了田边的一株小野
花。我的反应很平淡：“妈，田里到
处都是花花草草，这有啥稀奇的？”
她兴致勃勃地对我说：“这种小花可
是真稀罕呢！咱们见过喇叭花、打
碗花、紫地丁花，可这种小白花你见
过吗？”我觉得花草年年都是那样，
开花结籽，再开花结籽，一代代的，
春风吹又生，能有什么稀奇呢？

“你看这小白花好看吗？”母亲
又用手指了指那花。我这才发现
这小白花真是没见过，三个白色的
卵圆形花瓣撑起一柄小伞，花瓣白
得纯粹，没有一丝杂质和异色，特
别轻盈，好像一只三个翅膀的蝴
蝶，似乎随时都可能飞起来。它的
花蕊很少，花瓣上点缀着点点金
黄，看上去更漂亮了。我开心地蹦
起来：“好看！怎么会有这么漂亮
的花！”不知道它的种子是从何而
来，是从远方随风飘来的，还是被
远方的某人带来的，它在这里落地
生根并且开花了。

母亲说：“把这花移栽到咱家
的花池里吧。”说着，她小心翼翼地
用锄头刨花草。她怕伤了它的根，
移走时带了很多泥土。

我们回到家时暮色已经降
临。母亲轻手轻脚地把花放到南
墙根的花池里，为它选了一个合适
的位置，然后栽上。小白花在微风
中轻轻颤动，仿佛娇弱的白衣女子
翩然而舞，跟周围的花比起来，它

气质高洁，特别让人怜惜。母亲十
分喜爱它，面带喜色地对我说：“它
在田野里长着没人看，说不定还会
有人不留心踩上一脚。咱们把它
移栽回来，它就有了一个家了。”母
亲的语气里满是欣喜，花没有辜负
她的怜惜，她也没有辜负花的美
丽。为流浪的花朵找个家，是母亲
内心的愿望。一株美丽的花落户
我家，会被善待，被珍惜，被欣赏。
母亲把一场与花的美丽邂逅变成
了长相厮守。

后来的日子，母亲开始特别留
意田野里奇异的花草。尤其是到
了陌生的地方，往往会有惊喜，会
发现我们从未见过的花草。每次
见到漂亮的花，她总是要把它们移
栽回家，我家的花池里因此有了不
少来自田野的花草，那些花开得更
加风姿绰约。有花装点的生活更
是多了美丽和情趣。

给流浪的花朵找个家，邂逅了
美之后一定要捕捉美，定格美。生
活纵使艰辛，有花可慰风尘。

有花慰风尘
▢马亚伟
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每个人都有爱，每个人的爱都
是天下最美的。

大地回春，万物复苏，我们爱
的参天大树发了几根新枝条呢？

触手可及的一根请递给你最
爱的人，请他与你手牵手走过一段
段人生路。也许你现在不注意他
的每一个表情、每一个手势，但是
走过以后你就会明白，你们的每个
毛孔都溢满了浓浓的爱意。

如果你有了孩子，那就把那根
郁郁葱葱的枝条种在他每天必经的
路旁，让他快乐，让他健康，让他在爱
的浇灌下成长。有一天他长成了你，
他那爱的枝条也会伸向四面八方，爱
的歌声也会到处飞扬，那是怎样的一
种情景啊！爱成了世界上剪不断的
一个字。还有一根枝条要插在朋友
的花瓶里。因为在你遇到困难的时
候，是朋友帮你突围；当你超级郁闷

的时候，是朋友陪你一起看天。你
有爱，朋友也有爱，爱的枝条缠绕在
一起，友情就会更亲密。

又长出一根，送给陌生的人
吧。当陌生人需要帮助的时候，我
们要勇敢地伸出援手，哪怕一点点
力气，哪怕一丝丝温暖，因为在其他
人眼里，你也是一个陌生人。

爱的枝条萌发、分枝、延伸，爱
的世界温暖如春。

爱的新枝条
▢赵向辉


