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在容城经营毛绒玩具的刘鑫看来，

京雄高速公路带来可观的经济效益。
“我们的产品多发往北京、天津等地，离
新建的荣乌高速新线、京雄高速都不
远。如今交通条件好了，北京、天津等地
的商业伙伴也表达了进一步合作的意
向。希望借助新修通的高速，我们企业
能发展得越来越好。”

着眼于打造“轨道上的京津冀”建
设范例，保定将推进涉雄安新区建设项
目摆在突出位置。

2018年，白洋淀大道全线通车，拉
近主城区与雄安新区的时空距离。2021
年，容易、安大线通车，打通雄安新区建
设“粮道”。2023年，京雄高速公路（北京
段）五环至六环段顺利贯通，京雄高速
公路全线通车运营。京雄高速成为北京
连接雄安新区最便捷的公路通道，北京
中心城区50分钟即可直达雄安新区。

不仅如此，在加快新三区融入主城
区步伐，推动城六区融合发展、一体发
展上，保定不断加强与北京和雄安新区
交通路网对接，形成铁路、城际、高速、
快速路、城乡道路等互联互通的大发
展。乐凯大街南延、复兴路西延、涿州市
松兰路与北京市长双路陆续通车。

眼下，保定重大交通项目建设如火
如荼，“进度条”不断刷新——

向东，东二环快速路五道口立交桥
主路顺利贯通，为市民出行提供极大便
利。这条快速路连接市中心与徐水区，
成为京雄保一体化发展的重要通道。

向北，连接雄安最便捷道路——北
三环东延S524雄安新区至保定公路建
设如火如荼，预计2025年11月竣工通
车。通车后该道路将成为安新县寨里
乡、徐水区大因镇通往保定市区和雄安
新区的主要道路，成为经济社会发展新
引擎。

向南向西，南三环正在规划建设；
西三环南延建设取得阶段性成果，工程
全面竣工后，将形成连接清苑区与主城
区的30分钟交通圈，预计日均分流过境
货车3000辆次，有效缓解南二环交通
压力。

大道通衢，通向未来。轨道上的京
津冀加速形成，雄安新区千年大计的未
来图景，正逐步落笔生花，变为现实。

（五）
“在保定就能享受到北京的高质量

医疗资源，孩子病情缓解了，我们也松
了一口气。”3月14日，从容城县赶到北
京儿童医院保定医院的小豪（化名）按
治疗计划完成又一次化疗。

看到孩子状态好转，小豪的父亲心

情不错，“北京儿童医院血液肿瘤中心
主任郑胡镛全程跟进，治疗效果好，我
们还不用来回奔波，太方便了！”

健康连着千家万户的幸福。近年
来，保定全力提升医疗卫生服务水平，
20家医院加入京津冀医联体，构建“医
康养”一体化服务体系，成立康复专科
联盟，打造家门口的优质医疗。

据悉，从2021年到2024年，市域
外到保定就医从52.47万人次，增加到
436.22 万人次；异地医保资金流入从
9.39亿元，增加到24.53亿元。京津冀社
会保障卡“一卡通”为雄安新区患者在
保定就医提供便利。

在教育方面，京雄保一体化协同发
展成果也十分喜人。

在保定学院，一场场雄安产业对接
活动让人才培养和用工需求更加匹配；
在河北大学双卓教育学院，一批优秀的
保定教师经过选聘调至雄安新区；在雄
安新区起步区第一组团，华北电力大学
雄安校区选址完成，京雄保三校区将携
手加强优势学科建设，攻关新型电力系
统难题。

保定围绕“1530”工程，引才聚智、
育才强基，现代化教育强市建设打开新
格局。19所驻保高校与雄安新区疏解高
校同哺共育，交流任教、产教融合走深
走实，为两地人才提供发展空间、两地
产业发展提供人才支撑。

“离着家近，方便照顾父母，发展前
景好。”在北京工作多年的保定人刘策，
在雄安新区安顿下来不久，就申领到了

“雄才卡”，继续从事软件开发工作。
就业是最大的民生。今年两会，省

委常委，雄安新区党工委书记、管委会
主任张国华在河北省代表团开放团组
活动上回答记者提问时说，“欢迎所有
心怀梦想、勇于奋斗的各类创新企业、
优秀人才来雄安，我们共同见证历史，
与这座创新之城、魅力之城、未来之城
共同成长。”

数据显示，2024年末，河北省常住
人口由长期净流出转变为净流入2万
人，其中雄安新区占31.1%，人才吸引能
力可见一斑。

雄安新区求贤若渴，“雄才十六条”
条条给力。保定同样下大力度招揽人
才：积极出台系列引才政策，大力推进

“人才飞地”建设，搭建科研与创业平
台，梳理“7+20+N”现代化产业体系和

“37+5”县域特色产业集群人才需求清
单，拿出1000名全额事业编制为企业
引进高层次人才。

“千家企业进校园”等活动匹配人
才供需，不断加大岗位开发、政策支持
和服务保障力度。“十万英才兴保定”行

动三年来落实岗位24万个，吸引京雄保
大学生等青年群体就业创业，与保定

“双向奔赴”。
国之大者，民生为本。
习近平总书记在雄安新区考察时

提出，“建设好雄安新区，重要的是衔接
好安居和乐业，让群众住得稳、过得安、
有奔头”。

牢记殷殷嘱托，保定以民生为笔，
为宜居宜业的现代化品质生活之城增
添更多人间烟火的生动场景。

3月19日，凌晨4时的保定新发地
联农市场灯火通明，一箱箱娃娃菜、苹
果运往雄安新区的超市。“不到1小时车
程，蔬果送到零售终端时，还带着露
珠。”新发地联农市场办公室主任赵金
波说，市场每年向雄安新区供应的蔬果
超20000吨。

在提供“菜篮子”“米袋子”“药罐
子”保障的基础上，保定深入推进城市
更新，探索“农文体旅商”融合发展新路
子，不断增强城市文化软实力，好吃、
好看、好玩的“三好保定”吸引力持续
提升。

“千年药都”安国探索高质量养老
提供“医养结合”新模式，1897套保定小
院在高碑店市、定兴县、阜平县等多地
布局，连结京雄保养老需求与乡村资
源，吸引8.8万京津老人来到保定体验
康养旅居。

2024年38个列入省定改造计划的
老旧小区全部改造完成，惠及居民6400
户。推动主城区城中村改造，17.6万人
共享城改红利，腾出10.27万亩城市发
展空间。保定的“筋骨之变”，与地上、地
下、云端“三座城”同步规划建设的雄安
新区城市发展理念遥相呼应。

“定兴半亩方塘垂钓广场，日均接

待游客100人左右，大部分为雄安游
客。”定兴县杨村镇姚家庄村党支部书
记姚志远说，距白洋淀高铁站仅8公里
的地理位置，激活姚家庄村“旅游+农
业”一池春水。

加快建设京雄保一号旅游风景道，
打造京津冀区域研学旅游城市，保定
马拉松等千余场赛事拉动消费26.2亿
元……“文旅+百业”“百业+文旅”构建
文旅供给新场景，汇聚消费新动能。

地坛书市首次出京来到保定献上
“文化大餐”；中国·保定乡村音乐大会
受众超2亿人次；中国古动物馆（保定自
然博物馆）接待游客超170万人次，成
为城市新IP；162座书院、97座备案博
物馆落地，“百馆之城”加速建设……千
年文脉升腾为城市温度，历史血脉融入
新时代保定精神，一个软实力愈发卓越
的保定款款走来。

八年砥砺奋进，八载硕果累累。
2025年，保定把奋力推动现代化品

质生活之城攻坚新颜值、决胜“十四五”
作为年度总抓手，把“新颜值、新消费、
新产业”三个关键词贯穿始终，精准聚
焦高质量发展的关键发力点。

千万保定儿女众志成城、勇扛重任、
奋发图强，推动城市转型与产业升级双
翼齐飞，在承接疏解重任的进程中，为高
质量发展按下“加速键”，于共建共享的
实践里，让生活品质稳步提升。

行而不辍，则未来可期。巍巍太行
边，未来之城拔节生长，现代化品质生
活之城步履铿锵。雄保两城借春风之
力，携手描绘高质量发展的崭新画卷，
齐心开创美好幸福的新生活。我们坚
信，千万颗心汇聚成团结奋进、共创辉
煌的磅礴伟力，中国式现代化建设保定
篇章必将恢宏壮丽、震撼人心！

广大市民朋友们：
春意盎然，万物焕新。值此第37个

“爱国卫生月”到来之际，我们以“爱卫
新篇章 健康‘心’生活”为主题，倡导
全社会关注身心健康“双维”提升，共
享健康生活。现发出如下倡议：

一、主动作为，做身心健康的守护
者。党的二十届三中全会明确提出“实
施健康优先发展战略”。国家卫健委将
2025-2027 年确定为“精神卫生服务
年”，把加强心理健康服务纳入2025年
民生实事。全市各部门、各单位都要积
极行动起来，推动“将健康融入所有政
策”，以心理健康服务为重点，完善健康
政策、普及健康生活、建设健康环境、优
化健康服务，实施一系列群众可感可及

的具体举措。强化政府、社会、家庭和个
人多方健康责任，夯实共建共治共享路
径，全方位护佑群众身心健康。

二、健康生活，做绿色疗愈的践行
者。牢固树立“每个人是自己健康第一
责任人”的理念，主动学习心理健康知
识，掌握压力管理、情绪调节技巧，积极
参与心理健康服务。落实“三减三健”行
动，保持适量运动，增加户外运动时长，
科学管理体重。倡导健康睡眠，保障每
日7-8小时优质睡眠，降低焦虑抑郁风
险。推广健康生活方式，减少数字设备
依赖，倡导“每周一天无屏日”，开展家
庭园艺、自然观察等减压活动。推广中
医情志养生，学习八段锦、五禽戏等传
统健身术，实现身心共调。

三、积极参与，做健康保定的建设
者。今年，全市要举办50场心理健康讲
座，组织科普专家进社区、进企业、进
学校、进机关，通过多种方式普及精神
卫生知识，大家要积极参与其中。从家
庭、社区、单位做起，开展卫生大清理、
大整治，清除卫生死角，建设干净、舒
适绿色空间。主动配合社区卫生服务
中心建立居民心理档案，积极反馈心
理服务需求。关怀孤寡老人、关爱儿童
青少年、关注职业人群，善用专业心理
资源，发现心理危机及时拨打12356心
理援助热线。

四、崇尚科学，做文明新风的引领
者。积极参与各类心理健康宣传活动，
通过短视频、健康讲座分享心理健康

正能量故事。破除心理健康偏见，主动
传播《精神卫生法》核心内容，抵制“污
名化”心理疾病言论，关爱精神障碍患
者群体。充分发挥健康副校长作用，医
校联动开展心理健康课程，共建青少年
心理危机干预机制。深化医防协同机
制，主动配合医疗机构开展心理风险评
估，实现心理疾病早发现、早干预。

市民朋友们，爱国卫生运动是全
民健康的基石，心理健康是幸福生活
的“稳压器”。让我们从自身做起，用清
洁环境扮靓家园，用健康习惯守护身
心，以积极心态共筑和谐社会，为健康
保定建设贡献力量！

保定市爱卫办
2025年3月31日
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保定市第37个“爱国卫生月”活动倡议书

潴龙河，这条曾一度断流近30年的河流，如今重新焕发生机，清水潺潺流入白洋
淀，谱写着保定绿色发展的新篇章。 保定市生态环境局供图


