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保定晚报讯（记者杨洪光 通讯员徐义国）未来三
天，我市天气仍以晴为主，气温波动不大，最高气温维
持在20℃至24℃，但昼夜温差仍较大，最低气温仅在
个位数8℃。近期降水稀少，空气干燥，居家需注意用
火用电安全，谨防火灾的发生。

我市天气仍以晴为主
据市气象台预测，1日晴，西南风2-3级，24℃～8℃。
2日晴，南风2-3级，20℃～8℃。
3日多云转晴，南风转北风2-3级，21℃～8℃。

我省局地有零星雨雪
今天白天，保定、廊坊以北地区多云，其中张家口

北部、承德北部阴有小雪或零星雨夹雪，其他地区晴
间多云。最高气温，张家口北部、承德北部2～13℃，
其他地区14～26℃。

今天夜间到4月2日，保定、廊坊以北地区多云转
晴，其他地区晴间多云。

2日夜间到3日，西北部地区多云转阴有阵雨或
零星小雨，其他地区晴转多云。

3日白天，北部和东部地区有西南风4到5级，阵
风6到7级。

未来三天，天气干燥，风力较大，请注意防火！

今天起北方大部转为偏暖
昨天，我国南方降雨范围仍然较大，以弱降雨为

主，今天起南方降雨将暂告一段落。而北方，今天受高

空槽影响，内蒙古东部、东北一带雨雪会发展增多，多
地将出现小到中雨雪天气。此外，今天，西藏东部、川
西高原、青海等地仍多降雪，局地有强降雪。

中央气象台预计，今天，内蒙古东部、黑龙江中东
部、吉林东部、辽宁东北部、新疆西北部山区、西藏东
部、青海南部、川西高原北部等地部分地区有小到中
雪或雨夹雪，其中，新疆沿天山地区、西藏东部、川西
高原北部等地部分地区有大雪，局地暴雪。新疆伊犁
河谷和北疆盆地、西藏东南部、吉林中部、辽宁大部、
山东半岛、西南地区东部和南部、海南岛东部、台湾岛
等地部分地区有小到中雨，其中，西藏东南部等地局
部地区有大雨。

气象部门提醒，雨雪天气下道路湿滑，公众外出
需注意防滑，如驾车出行请保持距离，减速慢行。

昨天，我国北方大部的气温将率先从偏低转为偏
高，华北平原最高气温普遍重回20℃以上。之后，北
方虽然会受弱冷空气影响，气温有所波动，但总体仍
呈回暖的趋势。到清明假期期间，华北平原多地最高
气温将达到20℃或以上，石家庄、济南、郑州都是如
此。

而长江以南地区受阴雨影响，气温转至偏高的速
度则较北方稍慢。今天，长江以南大部气温仍然低迷，
较常年同期普遍偏低。

预计到明天，南方大部的气温将逐渐转为较常年
同期偏高水平。

中国天气网提醒，今明天南方多地气温仍较为低
迷，需继续注意保暖，谨防伤风感冒。

未来三天，天气晴暖 气温波动不大

谢合康谢合康 摄摄

3日至4日部分用户停水

保定晚报讯 因供水设施施工，东二环（裕华
路至七一路）拟定4月3日9时30分至4日9时30
分停水24小时（突发情况除外）。

本次停水作业将影响以下区域用水：直隶花
园、无害化处理中心、东方双语学校、宝贝乳业、金
泰花园。请以上区域用户做好储水准备。

停水期间，请关注与重视消防安全工作！敬请
居民在停水期间关闭家中水龙头，避免恢复供水
时给您造成不必要的损失。停水及初送水期间可
能对附近区域用户造成短时水质变化，如出现水
浊现象打开水龙头排净即可。其他未明事项，请致
电保定供水24小时尚水服务热线3030111问询。

日前有新闻报道称，男子因爱挖鼻孔最终导致
动脉血管破裂，不得不进行手术修复。一听，是不是
让你大跌眼镜？该话题也一度冲上新闻热搜榜。毫不
夸张地说，抠鼻子这个小动作若是操作不当，确实隐
藏着“要命”的大危险。正值春季天气干燥，加之“过
敏星人”增多，鼻干鼻痒在所难免。医生就来跟大家
分享，那些抠鼻子不得不知的小知识。

鼻子为什么容易出血
鼻黏膜较薄，又含有丰富的毛细血管网，是临

床上最常见的鼻出血区，我们又称之为易出血区。
约90%的鼻出血发生于此。

当娇嫩脆弱的鼻黏膜，遇上过于尖利的手指
甲，或者是抠鼻子的力度过大，就很容易造成鼻腔
黏膜的破烂，进而引发流鼻血的现象。除此之外，
对于鼻腔内有血管瘤的患者来说，如果不小心抠
到了鼻腔内的血管瘤等组织，也会导致其破裂。

如果压迫止血后仍然持续出血、出血量大，连
续滴下或形成血流，甚至血流如注、患者呼吸困
难、疲惫甚至意识模糊，需要尽快就医处理。

小动作可能引发危机
抠鼻子引发的感染绝非小事。这是因为我们

的面部三角区（即鼻子周围区域）的静脉与颅内静
脉直接相通。如果因抠鼻子导致鼻腔感染，感染部
位的致病菌就有可能通过静脉进入颅内的海绵窦
内，引起海绵窦静脉炎，出现一系列症状，如发烧、
呕吐，甚至昏迷。严重情况下还有可能引发脑炎、
脑膜炎等致命的疾病。

当然了，抠鼻屎导致生命危险的情况相对还是
罕见的。大多数情况下，抠鼻屎的主要危害在于可能
导致鼻腔感染、鼻前庭炎、鼻出血、鼻疖等健康问题。

鼻子痒可以这样做
在这里提醒大家不要频繁抠鼻子。如果确有

需要，抠鼻子前记得要洗净双手，别用力过度，也
不要抠鼻腔的内侧面。因为鼻中隔前下部就是易
出血区，小心酿成流血事件。若出现鼻腔不适或感
染症状，应及时就医治疗才是关键。

日常要保持鼻腔清洁和湿润，如有需要可使
用生理盐水冲洗鼻腔。特别是对于过敏性鼻炎的
患者，鼻腔冲洗是一种常用的辅助治疗方法。所谓
的清洗鼻腔就是我们俗话说的“洗鼻子”，它是一
种简单、有效且安全的鼻腔清洁方法。

洗鼻子可以起到清洁、湿润鼻腔；保护鼻黏膜并
促进鼻黏膜修复；减轻鼻腔内的炎症和过敏反应；改
善鼻塞、鼻痒、流涕等症状；同时还能预防和治疗多
种鼻腔疾病，譬如鼻炎、鼻窦炎等。 据人民网

日本东北大学等机构的研究人员日前在英国《科
学报告》杂志上报告说，一项以儿童为对象的大规模
调查分析显示，3岁前持续在保育机构集体托儿对儿
童发育会产生积极影响。

东北大学近日发布新闻公报说，日本传统观念认
为，幼儿3岁之前要由母亲亲自育儿，否则会对他们
今后的成长造成不良影响。虽然日本厚生劳动省曾表
示这种观念并无确切依据，但日本并未就此课题进行
过独立大规模调查。

东北大学等机构的研究人员以约4万名儿童的
长期跟踪调查数据为基础，研究保育机构的集体托儿
对儿童发育和健康的影响。出生后6个月至1岁进保
育机构且到3岁为止一直在保育机构集体托儿的儿
童为暴露组，出生后6个月至3岁没进过保育机构的
儿童为对照组。

研究人员用美国《年龄与发育进程问卷》第三版
（ASQ－3）来评估对象儿童的发育状况。ASQ－3由

30个项目的问题构成，分为交流、大运动、精细运动、
解决问题能力和个人社交技能5个方面，根据家长的
回答给出相应的分数，最后再算出每个方面的合计分
数。分数不到界限值的意味着发育迟缓。

研究人员发现，6个月大的时候，暴露组和对照
组的儿童发育并无差异，而到3岁的时候，暴露组在
全部5个方面的得分低于界限值的人数占比均明显
低于对照组。特别是交流和个人社交技能两个方面的
差异尤为明显。

公报说，本项研究显示了保育机构对幼儿早期发
育的积极效果，证明了给儿童提供机会让他们与更多
其他人交流的重要性。

不过，本项研究只对比了儿童3岁时的发育状
况，并未涉及3岁以后的发育状况以及评价发育以外
的比如亲子关系、孩子情绪稳定性等方面，所以集体
托儿和在家育儿孰优孰劣还需进一步研究。（记者钱
铮） 据新华社

研究显示3岁前集体托儿对儿童发育有积极影响

挖鼻孔挖进手术室？

小动作确实隐藏着危险

便民资讯


