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保定晚报讯（记者杨洪光 通讯员徐义国）受较强冷空气
影响，预计今天极端大风、强降温天气过程持续。专家表示，
此次大风天气具有显著极端性，建议公众尽量减少外出，妥
善安置室外物品，如果外出需注意防风，城区活动警惕狭管
效应，不要在大树、高楼、临时搭建物下逗留，小心高空坠物。

我市局地风力可达13级以上
受冷空气影响，12至13日我市西部山区有西北风6

到8级，阵风10到12级，局地可达13级以上；其他地区有
西北风5到7级，阵风8到10级，局地可达11级以上，大风
时部分地区伴有扬沙或浮尘。具体预报如下：12日多云，
西风5-6级，15℃～8℃。

13日多云，西北风4-5级，18℃～11℃。
14日晴，南风转西南风2-3级，28℃～14℃。

全省最高气温下降10至18℃
今天白天，张家口、承德、唐山北部、秦皇岛北部阴有

小到中雪或雨夹雪，部分地区有大雪，局地有暴雪，其他地
区多云。最低气温，张家口北部和西部、承德北部、保定西
北部-9～4℃，其他地区5～10℃。

今天夜间到13日，张家口北部、承德、秦皇岛北部阴
有小雪或雨夹雪，其中张家口北部、承德北部有中雪，部分
地区有大雪，局地有暴雪，其他地区多云。

13日夜间到14日，北部地区阴有小雪或雨夹雪转晴，
其他地区多云转晴。

13日夜间到14日上午，保定、廊坊以北地区和西部山
区有偏北风5到7级，阵风8到10级，局地可达11级以上，
其他地区有偏北风4到5级，阵风6到8级；部分地区伴有
扬沙或浮尘天气。渤海海域和沿海地区有西北风6到7级，
阵风8到9级。

今天早晨，全省大部分地区最低气温下降5～7℃，局
地下降8～11℃，最低气温张家口、承德、保定西北部降
至-6～4℃，其中，坝上地区降至-9～-7℃；其他地区降
至5～9℃。今天白天，全省最高气温下降10～18℃。

北方地区风沙来袭需警惕极端大风
进入4月份以来，全国大部气温以回升为主，北方入

春进程继续向北推进，南方更加暖热。不过，暖热的天气格
局即将转变。今天，受较强冷空气影响，中东部大部地区气
温将下降6至10℃，其中，西北地区东部、内蒙古中东部、
华北西部和北部、东北地区南部、江淮东部等地局地降温
幅度可达12至16℃。

预计12日是降温核心时段，沈阳、呼和浩特、太原、
北京、天津、石家庄、济南、郑州、合肥等大城市单日降幅
可超10℃，降温过后气温将转为较常年同期明显偏低的
状态。

除了强降温，这股较强冷空气制造大风的能力也十分
突出。常年4月份本就是北方地区大风多发时期，11日至
13日冷空气加上午后动量下传，使得强风加码。预计西北
地区东部、华北西部和北部、东北地区南部等地和东部海
域有8至10级阵风，局地可达11至13级。

西北地区东部、华北、黄淮东部以及东部海域有9至
11级阵风，局地可达12至13级，华北、黄淮东部等地风力
可能突破当地4月历史同期极值。

中国天气网提示，此次大风过程持续时间长、影响范
围广，12日华北大风或具有极端性和致灾性，建议公众尽
量减少外出。

随着较强冷空气登场，近三天，内蒙古东部和东北地
区等地将遭遇强雨雪，最强降雪时段将出现在11日夜间
至12日夜间。同时，今天南方地区或现今年来最强风雹天
气，湖北、湖南、安徽、江西、浙江、福建、广西等地部分地区
今天需防范强降雨。

注意防范！降温、极端大风来袭，局地风力13级

急诊医生提示：
户外篇：大风事故中，有三分之二都是因为高空坠物：

老式建筑外墙、年久失修的广告牌、马路旁的大树枯枝，被
称为三大“空中杀手”，宅家才是最好的选择。对于必须出
行的朋友，出行时请务必避开环路高架连接处、远离工地
密集区域、采用“之”字形骑行对抗横风。

居家篇：当气温骤降时，人体为了维持体温，血管会自
然收缩，导致血压升高、心脏负担加重。对于有心血管基础
病的患者来说，可能会有疾病急性发作的风险，需格外注
意防寒保暖，避免病情加重。

如果患者出现以下症状，需及时就医：突然出现的头
痛、头晕，这可能是血压升高的信号，应及时测量血压；持
续不好转的胸闷、胸痛，这可能是心绞痛或心肌梗死的前
兆；言语不清、肢体无力，这可能是中风的症状。

以上疾病的救治时间都很短，请毫不犹豫拨打急救
电话。

呼吸科医生提示：
呼吸系统是受环境影响最直接的器官，大风赶上春

季，空气中的粉尘和花粉浓度骤然飙升。对于有呼吸系统
疾病的人来说，此时尽量不要出门。

一定要出门的话，注意做好防护，比如口罩、眼镜、帽
子、纱巾要戴全，保护好五官和皮肤，尤其是呼吸道。

即使不出门，大风天时室内的粉尘浓度要远远高于平
常日子，要规范使用基础疾病的药物，并备好2种可能用
到的急用药：一种是缓解气管痉挛的药物，用于治疗因粉
尘刺激而导致的气管痉挛；另一种是抗过敏药，可以缓解
因花粉浓度骤然升高而引起的气道过敏。

创伤骨科医生提示：
万一不慎被风刮倒，或者被重物砸伤，首先要判断环

境是否安全，尽快脱离危险环境，避免二次受伤。
如果受伤出血，需要压迫伤口止血，受伤部位在上肢的

话，尽量将受伤部位抬高过心脏。如果脚扭伤了，建议先坐下
来寻求他人帮助，不要过度行走，到家后冷敷24—48小时；
如果疼痛很剧烈，还是建议等风小了之后，及时去医院就诊。

如果担心自己骨折，可以用以下方法判断：
下肢损伤可以尝试一下双脚站立和缓慢行走，如果可以

做到，那大概率没有骨折。
上肢损伤的伤处能活动或者按着不太疼，也大概率没

有骨折。

儿科医生提示：
大风天非必要别带娃出门，不得不带娃外出，牢记这

五点，让孩子远离风险：
戴好儿童口罩，回家后及时清洗口鼻，关闭门窗，有条

件的开启空气净化器。
沙尘、柳絮容易进入眼睛，戴好护目镜或帽子，避免揉

眼。如果眼睛不幸进了异物及时用清水冲洗。多抹护肤油，
避免皮肤干裂。

最好给孩子穿上防风的外套，及时擦干汗液，避免吹
风受凉。

大风天多注意看护孩子，避免站不稳出现磕碰。远离
广告牌、树木和工地，坐婴儿车的要扣紧安全带。

如果孩子出现剧烈咳嗽、胸闷、皮疹或眼睛红肿，请及
时就医。

据人民日报

大风来袭该如何防御？看看医生们的建议

陈杰陈杰 摄摄

大风作为一种常见天气，破坏力却不
小。一起来get大风知识，学会正确防风。

来源：河北天气


