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春天清晨的阳光温柔地
洒在身上，带着一丝暖意。
我叫王磊，今年46岁，是一
名有三年从业经验的陪诊
师。今天，我将陪伴63岁的
陈先生前往医院就诊。他近
期频繁出现头晕和心悸的症
状，需要接受一系列检查。

距离约定的时间还有
十分钟，我早早来到医院门
口等候。这时，一位头发花
白的老先生缓步走来，手里
紧紧攥着一个装着病历的
布袋，神情略显紧张。我快
步上前，轻声询问并确认了
他的身份，随后做了自我介
绍。老先生转过头，脸上的
皱纹舒展开来，露出安心的
笑容：“对对，是小王啊，有
你陪着我踏实多了。”我接
过他手中的病历袋，注意到
他的手微微发抖，便轻声安
慰道：“您别紧张，今天我就
是您的专属助手，咱们一步
步来。”

走进门诊大厅，嘈杂的
人声和消毒水的气味交织在
一起。老先生有些茫然地停
下脚步，目光中透出一丝无
措。我轻轻扶住他的手臂，
指向自助挂号机：“咱们先去
那边挂号，很快就好。”

在挂号机前，我一边操作
一边耐心解释：“您看，先刷
医保卡，然后选择要看的科
室……”老先生凑近屏幕，眯
起眼睛仔细辨认着上面的
字。我放慢语速，确保他能
听懂每一个步骤，并等他确
认后再继续。

候诊区的座位早已坐满了
人，我给老先生找了个相对安静
的位置坐下，自己则站在他身
旁。“小王，你说我这个病……”
老先生欲言又止，眼神中带着担
忧。我蹲下身，与他平视：“陈先
生，您再跟我说说症状，等会儿
见到医生，我帮您补充。”

诊室里，医生询问病情时，
老先生突然语塞，一时不知从
何说起。我适时地补充了几个
关键症状，并从病历袋中找出
他之前的检查报告，双手递给
医生。医生赞许地点点头，开
了几项必要的检查单。

接下来的两个小时里，我
全程引导老先生完成各项检
查。抽血时，他紧张地别过
头，我笑着讲起自己第一次献
血的趣事，分散他的注意力；
做B超时，我帮他把外套叠好
放在一旁；等待检查结果时，
我跑去接了杯温水，提醒他按
时服药……

取药时，老先生感慨地说：
“小王啊，要不是你，我今天肯定
晕头转向了。”我笑着摇摇头：

“这都是我应该做的。您看，每
种药我都帮您标好了用法，这个
小盒子里是早上吃的，这个大盒
子里是晚饭后的……”

分别时，老先生紧紧拉着我
的手，语气中带着感激：“下次复
查我还找你！”看着他步履蹒跚
却轻快了不少的背影，我突然明
白，这份工作最珍贵的意义，或
许就是能让每一位需要帮助的
人，在医院的就诊过程中感受到
家人般的陪伴与温暖。

这就是陪诊师的日常——
没有惊天动地的壮举，有的只
是平凡中的坚守与付出。在这
个老龄化日益严重的时代，我
们甘愿做患者就医路上的那根

“拐杖”，为他们撑起一片安心
的天空。

做您就医路上的“温暖拐杖”

保定晚报讯（通讯员任
丽丽）在第十个全民国家安
全教育日来临之际，新一代
社区积极响应号召，组织居
民开展了一场主题鲜明、内
容丰富的国家安全教育宣
传讲座。

活动以“总体国家安全
观·创新引领十周年”为主
题，旨在普及国家安全知
识，提升居民维护国家安全
的意识，营造全民共同维护
国家安全的浓厚氛围。

活动中，社区工作人员
与志愿者一起通过播放宣
传片、现场讲解等方式，向
居民生动阐释“维护国家安
全是每位公民的义务”这一
核心理念。志愿者们结合
生活实际，从细节入手，倡
导居民在日常生活中提高
警惕，共同守护国家安全。
讲座内容涵盖国家安全的
基本概念、公民责任以及具
体注意事项，引导居民树立
国家安全理念，增强防范意
识。

此次宣传教育活动创
新采用“小课堂”形式，将宏

大的国家安全主题转化为贴近
居民生活的具体内容，力争让
社区居民对国家安全的重要性
有更深刻的认识，进一步增强
维护国家安全的自觉性。活动
现场气氛热烈，居民们纷纷表
示，将从自身做起，为维护国家
安全贡献力量。

新一代社区负责人表示，
此次活动是社区推动国家安全
教育走深走实的重要举措。未
来，社区将继续创新宣传形式，
织密群防群治的社区防线，让
国家安全理念深入人心，为构
建平安和谐社会贡献力量。此
次“小课堂”传递“大安全”的宣
传模式，也为社区开展常态化
国家安全教育提供了有益借
鉴。

新一代社区开展
全民国家安全教育宣传活动
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■陪诊师手记

志愿者向居民宣传国家安
全基本知识。


