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服务项目：疏通、搬家、保
洁、保姆、月嫂、除虫、家电维修/
清洗、地暖安装/清洗、家具维
修/保养/拆装、水电维修/改造、
开/换/修锁、漏水检测维修、房
屋翻新/装修、代驾、大厨到家、
陪诊服务等。

7×24小时
热线服务
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活小常识，
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春夏之交，气温回升，湿度增加，正是螨虫疯狂繁殖
的“黄金季节”。你知道吗？一张三年未清洁的双人床
垫，可能潜伏着上亿细菌螨虫！隐藏在床垫纤维中的这
些微生物，主要是真菌和螨虫，它们以人体脱落的皮屑和
汗液为食，不仅会引发皮肤瘙痒、红斑以及鼻炎等不适症
状，还可能导致呼吸道过敏。别担心，今天就来教你几招
简单实用的床垫除螨法，让你和家人远离螨虫困扰！

螨虫的生存离不开一定的湿度，它们在湿度为
60%～80%的环境中最为活跃。然而，当环境湿度低于
50%时，螨虫的生存能力就会大打折扣。因此，保持床垫
的通风干燥是减少螨虫滋生的有效方法。每天定时开窗
通风，让阳光和新鲜空气进入房间；起床后别急着叠被
子，掀开晾一晾，散掉湿气；床垫四周也要留空隙，避免紧
贴墙壁或地面。这些措施不仅能够降低湿度，还能让床
垫中的水分得到自然蒸发，从而抑制螨虫的生长。

紫外线是螨虫的“天敌”！阳光中的紫外线具有强大
的杀菌能力，能够直接杀死螨虫。将床垫搬到阳光下暴
晒，让螨虫暴露在高温环境中，可以有效地消灭它们。如
果床垫太重搬不动，拆下床单、褥子晒一晒也能减少螨

虫。需要注意的是，乳胶材质的床垫不宜长时间暴晒，以免
造成材质老化。

小苏打粉是一种天然的清洁剂，它能够吸收床垫上的
湿气，使螨虫脱水而死。使用时，只需将小苏打粉均匀地撒
在床垫上，静置半个小时后，再用吸尘器彻底清理干净，吸
尘时重点清理床垫褶皱和接缝处，那里是螨虫最爱藏身的
地方。每月一次，轻松除螨还能去异味。

采用具备吸湿透气特性的纯棉和麻质床笠，不仅能吸
收床垫表面的多余水分，而且不会妨碍床垫的“呼吸”，从而
保持其干爽。纯棉和麻质材料以其卓越的透气性，避免了
潮湿环境的形成，这在一定程度上有助于防止螨虫的滋
生。然而，为了确保这些床笠保持最佳效果，定期清洗并在
阳光下晾晒是必不可少的。

艾草是一种具有很高药用价值的草本植物，它散发出
一种独特的香气，这种香气对于驱除螨虫有着神奇的效
果。你可以在床垫下放干艾草包，或者在房间中点燃艾条，
让其自然的香气弥漫整个空间，从而达到驱除螨虫的目的。

如果感觉以上的方法都不能让您安心，您也可以拨打
12343便民服务平台热线，专业的床垫除螨清洁团队为您
和家人的健康保驾护航。

让睡眠更健康——

简单几招给床垫“大扫除”
陪诊师扮演着多重角色，他们不

仅是医疗信息的传递者，也是患者心
理的安抚者，更是医疗服务的协调
者。他们不仅拥有丰富的医疗知识，
还具备出色的沟通技巧和深刻的同
理心，这使得他们在陪诊过程中能够
更精准地把握患者的需求和感受。
我们整理了一些实用的小贴士，希望
能在您需要陪诊服务时提供帮助，使
整个过程更加顺畅：

1. 预先了解：在预约陪诊服务之
前，您可以通过多种途径搜集信息，
确保选择一个值得信赖的服务机构。

2. 准备资料：准备好就诊者的基
本信息、既往病史、正在服用的药物
以及近期的检查报告。这些资料便
于陪诊人员深入理解病情，在问诊过
程中与医护人员顺畅沟通获取专业
建议。

3. 沟通协调：与陪诊人员保持良
好的沟通，及时反馈就诊者的最新情
况，同时也要表达自己的需求，以便
他们能够提供更加个性化的服务。

4. 后续跟进：在陪诊服务结束
后，可与陪诊人员进行交流，对诊疗
过程中医嘱建议等情况进行详细了
解。如果有任何疑问或需要进一步
的帮助，也可以随时联系他们。

预约陪诊服务
实用小建议

专业的清洁服务能够为床垫提供深度清洁。


