
□保定晚报通讯员 马素伟

换牙期是儿童成长过程中
的一个关键时期。这一阶段的
过渡可能直接影响到孩子未来
的面部发育、咀嚼功能甚至身心
健康。儿童换牙期，家长需要注
意哪些问题呢？保定市第二中
心医院专家给您答疑解惑。

出现这些问题要及时治疗：
乳牙龋坏、牙髓炎、根尖周炎需及
时治疗，若不重视可能引起间隙
感染，严重时会引发脑膜炎、心内
膜炎等；乳牙因龋坏或其他原因
过早脱落，恒牙早萌或迟萌；恒牙
已经萌出，而对应乳牙还未脱落；
儿童6岁左右萌出的第一颗恒磨

牙，俗称“六龄齿”，它的过早龋坏、
炎症或缺失等将影响儿童的咬合建
立及咀嚼进食。

换牙期的一些不良习惯要摒
弃。常见不良习惯包括：咬嘴唇、咬
指甲、吮指、吐舌吞咽、张口呼吸、前
伸下颌等。其病因主要有通气道阻
塞（如鼻炎、扁桃体肥大、腺样体肥
大等）、后牙疼痛、后牙提前脱落而
无法进食、孩子缺乏安全感等。这
些不良习惯会引起多种错合畸形的
发生，如下颌后缩、上牙前突、牙弓
狭窄、牙列不齐、开合、反颌等，既影
响功能，又影响美观。因通气道阻
塞引起的问题需到耳鼻喉科诊治；
因后牙松动龋坏或不良习惯等引起
的错颌畸形需找专业的口腔正畸医

生诊治。
换牙期间，口腔卫生需要注

意。儿童乳磨牙及新萌出的恒磨牙
表面窝沟点隙较深，且矿化程度相
对较低，容易发生龋齿。建议由专
业医生酌情对儿童的乳磨牙及新萌
出的恒磨牙行窝沟封闭、适时予乳
牙涂氟保护漆。儿童在七岁之前，
刷牙应在家长监督或指导下完成。
因为此时孩子手腕的力量、灵活度
或自律性相对较差，不能有效清洁
牙齿。儿童在七岁之后，家长要教
会孩子正确刷牙方法，如巴氏刷牙
法。每天三餐后都要有效刷牙，包
括清洁牙齿颌面、颊舌面及近远中
面，并且正确使用牙线清洁牙齿邻
面，预防邻面龋的发生。

儿童换牙期 家长要注意

□保定晚报通讯员 孙静玮

日常生活中，发热、乏力等
症状常让人认为是普通感冒。
但有一种通过牲畜传播的布氏
菌病，初期表现与感冒高度相
似，却可能引发慢性感染甚至器
官损伤。保定市人民医院专家
从以下5个核心维度对比，帮你
精准识别。

发热模式：一个像“波浪”，
一个像“直线”。布氏菌病典型症
状为波状热，体温逐渐升至38-
40℃，持续3-5天后自行下降，
间隔数日再次发热，如同“波浪”
反复，可持续2-3周。普通感冒
多为持续性低热或中度发热，通
常3至5天退热，极少超过1周，
体温曲线相对平稳。

全身酸痛程度：一个“深入骨
髓”，一个“轻微短暂”。布氏菌病
症状包括关节剧痛和肌肉酸痛伴
有盗汗。以膝、髋等大关节为主，
疼痛剧烈且持续，可能伴关节肿

胀或活动受限，甚至影响行走。
全身肌肉酸痛顽固，夜间或退热
时大量出汗，衣物常被浸透，与发
热程度不成比例。普通感冒全身
酸痛较轻，以头痛、四肢乏力为
主，退热后症状明显缓解，出汗量
较少。

伴随症状：一个“累及多器
官”，一个“集中上呼吸道”。布氏
菌病可导致多器官症状，包括淋
巴结或肝脾肿大，颈部、腋窝淋巴
结可触及肿大，部分患者出现肝
脾肿大（按压有痛感）；泌尿生殖
系统异常，男性可能出现睾丸炎
（睾丸肿痛），女性可能出现盆腔
炎；消化道症状，食欲减退、恶心、
腹痛等。普通感冒以鼻塞、流涕、
咽痛、咳嗽等上呼吸道症状为主，
偶有轻微头痛或低热，无器官受
累表现。

病程发展：一个“拖成慢性
病”，一个“一周自愈”。布氏菌病
若未治疗，约10%-30%患者转
为慢性感染，表现为反复发热、关

节痛、乏力，甚至引发心内膜炎、骨
髓炎、脑膜炎等严重并发症。普通
感冒具有自限性，5至7天可自愈，
少数继发细菌感染（如中耳炎），但
极少转为慢性。

关键线索：一个“接触史是信
号”，一个“病毒传播为主”。高危暴
露史是布氏菌病的重要诊断依据，
如：近期接触牛羊、骆驼等牲畜；食
用未煮熟的牛羊肉、生羊奶/牛奶；
从事畜牧、兽医、屠宰、皮毛加工等
职业。普通感冒主要通过飞沫传播
（如接触感冒患者），无特定职业或
饮食关联。

布氏菌病并非“罕见病”，尤其
在牧区、生食习惯地区需格外警
惕。如出现上述症状应立即就诊，
避免“小症状”酿成“大问题”。

如何快速辨别布氏菌病和感冒

舆情信息部主办 E-mail:bdwbdzfwb@163.com
策划:王黛 责编:杨宪敏王娜 电话:3092070
2025年6月7日 星期六A07晚报官方微博地址：http://weibo.com/bdwbbjb 医视界医视界

片新闻片新闻图图

北京儿童医院保定
医院近日组织京保两院
二十余名医疗专家，举行
爱心义诊活动。现场，众
多百姓就健康问题进行
咨询问诊。专家们结合各
自专业为家长答疑解惑，
对孩子们进行耐心评估
和细致查体，针对不同健
康情况给予相应健康指
导。此次义诊活动让二百
余人次患儿在家门口获
得了“北京服务”，同时也
为家长普及了相关健康
知识。 任怀威 摄

保定晚报讯（通讯员赵亚楠）近日，高碑
店市医院超声科通过右心声学造影技术，成
功为一名患者找到30余年偏头痛的“元凶”。

患者是一名48岁女性，已经被反复发作
的偏头痛折磨了30余年，经头部CT、核磁等
相关检查，发现其患有陈旧性脑梗死。

这么年轻，又没有高血压、高血脂等危险
因素，为何会得脑血管病呢？接诊医生敏锐
推测，问题或许藏在心脏里。

随后，该院超声科为这位患者行右心声
学造影检查。检查结果显示，本应隔绝左右
心房的“墙壁”上，出现了一个未闭合的卵圆
孔，它使得大量气泡从右心到达左心。导致
这位患者多年偏头痛不断的罪魁祸首就是这
个原本应该关闭的卵圆孔，这一检查结果为
临床医生精准施治提供了坚实依据。

据该院专家介绍，右心声学造影是一种
用于评估心脏结构和功能的超声检查技术，
通过静脉注射造影剂，利用超声心动图观察
微泡在心脏和血管中的流动情况，提供血流
动力学的详细信息，以此提高心脏问题的诊
断率。右心声学造影检查操作方便，过程简
单、安全，10分钟左右即可完成，一般情况
下无明显不良反应，具有无创、无痛、实时、
无电离辐射等优势和特点。适用人群包括
顽固性头痛，多发脑梗死，顽固性低氧血症，
无心脑血管疾病危险因素却存在脑梗死的
年轻患者等。

右心声学造影技术
破解患者30年
偏头痛谜团

保定晚报讯（通讯员任怀威）北京儿童医
院保定医院近日组织开展实验室生物安全应
急演练，旨在防范和应对生物安全风险，进一
步提升医务人员职业安全防护意识。该院科
教科、安全办、输血科、病理科、河北省儿童感
染性疾病发病机制及精准诊治研究重点实验
室以及保定市各实验室等多部门参与。

演练前，通过专题知识宣传和操作演示，
参演人员系统学习了生物安全相关法规、风
险防控要点及应急处置流程，进一步强化了
安全意识。

演练过程以锐器伤应急处置为模拟场
景，重点检验实验人员在突发情况下的快速
反应和规范操作能力。

整个演练过程紧张有序，各环节衔接紧
密，参演人员操作规范，充分展现了医院应对
职业暴露事件的快速反应和协同处置能力。

该院副院长毕晶表示，生物安全是医疗
工作的生命线，任何疏忽都可能引发严重后
果。本次演练模拟，不仅验证了标准化操作
规程的实效性，更检验了人员的应急处置能
力。近年来医院持续加强职业安全培训，通
过开展不同场景的应急演练，为防范医疗职
业风险提供了实战经验。下一步，医院将进
一步完善相关流程，扩大培训覆盖面，确保每
一位工作人员都能够严守操作规程，提升风
险辨识能力，共同构筑医院生物安全的铜墙
铁壁。

北京儿童医院
保定医院开展
生物安全应急演练


