
□保定晚报通讯员 王瑞敏

保定市第二中心医院皮肤科近日成功
诊治一例泛发性脓疱性银屑病患者，目前患
者已顺利出院。自2024年9月该院首例患者
完成治疗以来，此例是第五例成功案例。

患者57岁，女性，7天前出现高热，全身
皮肤出现弥漫性暗红色斑片，散在粟粒大小
的密集脓疱，局部形成脓湖，大面积鳞屑，痒
痛明显，四肢水肿，关节肿痛，患者精神状态
较差，行动不便。在当地用药一段时间后症状
未见好转，遂于5月20日到该院皮肤科就诊。

皮肤科主任医师赵杏苗接诊后，详细询
问患者病史，并进行全面查体和评估，诊断
为泛发性脓疱性银屑病，建议患者即刻住院
治疗。

入院后，皮肤科负责人刘勇带领专家团
队，经充分讨论，征得患者及家属知情同意
后，给予患者生物制剂治疗，并配合呼吸与
危重症医学二科医护人员补液、降温、抗感
染、利尿消肿、纠正蛋白及电解质等对症治
疗，患者脓疱症状消退，病情好转。2天后恢
复正常，身体无不适症状，于5月23日康复
出院。出院后，皮肤科对该患者进行随访，对
该病预防给出具体建议，同时对饮食、生活
及后续用药进行了指导。目前患者病情平
稳，居家用药。

据了解，泛发性脓疱性银屑病是一种罕
见的、临床异质性的皮肤疾病，其发病与遗
传、免疫异常及环境因素相关，临床表现为
患者皮肤会广泛爆发脓疱，并伴有痛感，同
时可能伴发高热等全身症状。治疗不及时可
能导致肝肾损害，也可因继发感染、器官功
能衰竭而危及生命。

据该院相关负责人介绍，此次该院在泛
发性脓疱性银屑病诊疗上的成功突破，为医
院罕见皮肤病的治疗和学术研究积累了宝
贵经验。下一步，医院皮肤科团队将继续以
患者为中心，再接再厉，不断提升罕见皮肤
病的诊断和治疗水平，帮助更多罕见皮肤病
患者获得早期诊断和及时治疗。

市第二中心医院
成功诊治一例
罕见皮肤病患者

□保定晚报通讯员 刘子腾 樊 璠

在日常诊疗过程中，有时会遇
见一些年轻患者发生脑卒中就诊于
神经内科，在进行相关检查后，确诊
为脑梗死，但相关脑血管却没有发
现脑动脉硬化、狭窄或者闭塞等与
脑梗死相关的危险因素，医生会给
患者做心脏方面的检查，并建议患
者到心外科就诊。患者往往会产生
疑问：“脑梗为什么要看心脏？”保定
市第一中心医院专家提醒，这部分
患者可能是因为检查发现了卵圆孔
未闭。

卵圆孔未闭（PFO）是一种常见
的先天性心脏病，指的是心脏房间
隔在胎儿时期的生理性通道在出生
后未能正常闭合，导致在房间隔形
成一个狭小的通道，使左右心房相
通。左右心房的血液在流经这个狭
小通道时由于血流动力学的异常导

致形成微小的血栓，血栓从心脏脱落
随血液流入至脑血管就会造成局部的
脑梗死。

卵圆孔未闭常见的症状包括头
疼、头晕，严重的患者可能会发生一侧
肢体无力乃至偏瘫等症状。这也是为
什么即便没有动脉硬化或者脑血管狭
窄的年轻人也会发生脑梗的原因。虽
然大多数情况下这个“小心眼”不会对
患者产生严重影响，但这个异常的通
道会给患者带来较大的隐患。

近年来，经导管卵圆孔未闭封堵术
作为一种微创介入治疗方法，凭借其安
全、有效、创伤小等特点，逐渐成为治疗
卵圆孔未闭的首选方案，这个手术采用
局部麻醉进行，患者全程保持清醒，通
常在大腿根处的股静脉做穿刺，通过导
丝的引导将封堵器送达心脏预定位置
后，释放封堵器封堵缺口，精准封闭未
闭的卵圆孔，消除房间隔的异常分流，
降低远期再发脑梗死的风险。

专家提醒，对于发生缺血性脑卒
中同时确诊为卵圆孔未闭的年轻患
者，及时进行医学评估和介入治疗，心
脑同治，将有助于预防远期再次缺血
性脑卒中的发生，从而提高患者的生
活质量。

患者术后需卧床24小时，避免穿
刺处出血；术后半年内避免剧烈活动，
避免封堵器脱落，半年后可正常活动。
术后半年内需规律按医嘱服用抗血小
板聚集药物（阿司匹林及氯吡格雷），
防止封堵器周围血栓形成。术后需要
定期复查超声心动图、心电图、胸部X
线检查，评估术后封堵器是否分流、是
否移位、有无心律失常等情况，并根据
复查结果对用药方案进行调整。

脑梗有时竟是心脏问题

医视界医视界晚报官方微博地址：http://weibo.com/bdwbbjb A06
舆情信息部主办 E-mail:bdwbdzfwb@163.com
策划:王黛 责编:任奕葳电话：3092070
2025年6月 10日 星期二

片新闻片新闻图图

□保定晚报通讯员 葛川

6月3日，保定市第二医院骨三
科利用弹性髓内钉固定微创技术，
成功为一名9岁尺桡骨干双骨折儿
童精准复位，该技术的应用标志着
保定市第二医院在儿童骨折微创治
疗领域取得新突破。

患儿童童因玩耍时不慎摔伤导
致右前臂无法活动，父母赶紧将疼痛
难忍的孩子送到保定市第二医院骨
三科诊治，确诊为右侧尺桡骨干双骨
折。“孩子才9岁，会不会影响发育？对
以后写字有没有影响？胳膊切那么长
的刀口，会不会留疤？做了手术之后，
万一长不好，胳膊会不会长歪了？”童
童的父母忧心忡忡追问着。

面对焦虑万分的孩子家长，骨三
科科主任立即组织团队进行讨论。考
虑到患儿年龄小，传统切开复位内固
定手术创伤大、术后疤痕明显，且可
能影响儿童骨骼生长，经过综合评
估，决定为患儿采用闭合复位弹性髓
内钉固定手术进行治疗。术中，医生
仅在童童尺骨、桡骨各作2厘米切
口，利用预弯的弹性髓内针植入髓
腔，像“内部支架”般稳定骨折端，同
时保留骨骼生长空间，仅耗时一小时

便完成手术。术后童童恢复良好，目
前已开始个性化康复训练。

“前臂骨折是儿童最常见的骨
折，包括尺骨和桡骨的骨折。以前，
往往采用切开复位钢板内固定术，
术后伤口处会留有形似‘蜈蚣’的手
术瘢痕，给患儿身心带来痛苦，弹性
髓内钉固定微创技术不仅创口小、
出血少、手术时间短、骨折愈合快，
而且可以最大程度减少对骨膜和骨
膜内血管系统的损伤，有助于儿童

骨折的快速愈合及早期功能康复锻炼，
是一种更为安全、有效的治疗方法。”医
生介绍说。

据悉，保定市第二医院骨三科自成
立以来，深耕运动医学与矫形骨科精准
治疗，在关节镜微创手术、阶梯化治疗膝
髋关节炎（如截骨术、单髁置换术）及髋
关节置换术等领域经验丰富，秉持“微
创、弹性固定”理念，不断提升创伤骨科
诊疗水平，推动微创化、精准化、个性化
治疗发展，助力患者重返健康生活。

市第二医院“微创技术”
助骨折患儿康复“提速”

6 月 4 日，定州市组织开展
无偿献血公益活动，来自全市各
医疗卫生单位的干部职工积极
响应，共有 964 人成功献血，累
计献血总量 250400 毫升，用爱
心和热血为社会公益贡献力
量。 宋洁 摄

保定晚报讯（通讯员梁馨）2025年6月6
日是第30个全国“爱眼日”，今年活动的主题
是“关注普遍的眼健康”。6月3日下午，保定
市康复医院走进保定市乐凯中学开展“爱眼
日”宣传教育活动。

该院眼科医生李鹏针对青少年近视人
数日益增多的现状，向师生们讲述了近视的
危害、发生原因和预防方法，并强调青少年
阶段是眼睛生长发育的重要时期，应在平时
注重养成良好的习惯。同时还向师生们科普
眼保健操是放松眼睛、保护眼睛最有效的方
法之一，学习期间累了可以多做眼保健操。
李鹏医生的讲解深入浅出，寓教于乐的方式
让学生们听得很投入，受益匪浅。

该院相关负责人表示，本次近视防控科
普进校园活动将护眼知识的普及、爱眼意识
的提升落到了实处，让学生认识到保护视力
的重要性，树立爱眼护眼、预防近视的意识，
学会正确保护视力。

市康复医院开展
“爱眼日”主题宣教活动


