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七月的阳光炙烤着大地，李
女士家的空调已经连续运转了好
几天。然而，她最近发现，空调的
制冷效果大不如前，吹出的风中
隐约夹杂着一股异味。出于对家
人健康的担忧，李女士拨打了
12343便民服务热线，预约了专业
师傅上门进行空调清洗服务。

第二天，清洗师小张准时上
门。他首先核对了空调的型号，
并进行了试运行，记录下设备的
运行状况。确认一切正常后，他
向李女士详细解释了清洗流程，
随后开始清洗操作。小张熟练地
在墙面贴上保护膜，以避免清洗
过程中对墙壁造成污损。随后，
他依次拆卸了过滤网、面板、导风
条等部件，每一个动作都既轻柔
又精确。

拆卸完成后，他为空调主机
套上清洗罩，喷洒空调清洗剂，确
保冷凝器、出风口等关键部位均
匀覆盖。在主机喷上清洁剂静置
的时候，张师傅把拆卸下来的部
件用专业清洗剂仔细进行刷洗、
控水。控水期间，他用高温蒸汽
对主机进行彻底杀菌和除尘，连
最微小的缝隙也得到了彻底清
理。李女士在一旁看得连连点
头，她真没想到空调内部竟藏了
这么多污垢。

经过彻底清洗，张师傅依照
逆序重新组装了所有部件，并用
洁净的毛巾仔细擦拭机体，确保
没有水渍残留。最后，他再次启
动空调，确认每个功能运行正
常。在离开之前，张师傅清理了
服务现场的垃圾并将其带走，同

时建议李女士定期清洗空调，告诉她
这样不仅能够提升制冷效率、节约电
费，还能确保家里空气的清新与健
康。

张师傅离开后，李女士感受了一
下刚刚“洗过澡”的空调，这次吹出的
风清新凉爽且无任何异味。她满意
地说：“洗干净的空调果然不一样，凉
风中都带着一丝清新。”

空调的清洁不仅仅关乎舒适度，
更关乎健康。积聚在滤网和散热片
上的灰尘、细菌和霉菌，如果不及时
清除，会随着冷气循环散布到空气
中，对家庭成员尤其是过敏体质的人
造成潜在威胁。专业的定期清洗，不
仅会让设备焕然一新，更会让全家享
受到真正的清凉与健康。

欢迎拨打12343便民服务平台
热线预约专业的家电清洗服务。

清凉一夏，从洁净空调开始

清洗师对空调进行高温蒸汽清洗。

随着年龄的增长，家居环境中的微小细
节可能演变为老年人的“潜在风险”。适老化
改造并不需要大规模的拆除和建设，而是优
先考虑对卫生间、卧室、走廊这三个使用频率
较高的区域进行优化，这样就能显著提高居
住的安全性和便利性。

首先，卫生间的设计需重视防滑和辅助
支撑。铺设防滑地砖，安装扶手和淋浴凳，并
更换恒温水龙头，以减少滑倒和烫伤的风
险。建议避免使用玻璃隔断，因为浴帘更为
实用。相较于铺设防滑垫，直接使用防滑砖
作为地面材料，将提供更高的安全保障。

其次，卧室应便于夜间起居和紧急情况
下的求助。床边应安装扶手，并配备感应式
夜灯，同时设置一键式紧急报警装置。避免
铺设地毯，以防跌倒，报警器应选择操作简便
的按键式，以便老人更加便捷地使用。

最后，走廊应确保畅通无阻。两侧应安
装扶手，地面需保持平坦，避免门槛或高度落
差的出现。照明应充足，顶部和低位均应安
装感应灯，以防止在黑暗中摸索前行。扶手
不宜过粗，颜色应鲜明，以便老人易于识别和
抓握。

在进行改造时，应先确保安全和舒适性，
再考虑美观性，同时要根据老年人的生活习
惯进行设计，确保动线流畅。可以先采用临
时设施来测试效果，如果合适，再进行固定安
装。通过简单的调整，就能让家庭环境更加
安全，让老人居住得更加舒适，同时也让家人
感到更加安心。

适老化改造优先改造
这3个区域安全又省心

12343便民服务平台
7×24小时热线服务

服务项目：疏通、搬家、保洁、保姆、月嫂、除虫、家
电维修/清洗、地暖安装/清洗、家具维修/保养/拆装、
水电维修/改造、开/换/修锁、漏水检测维修、房屋翻
新/装修、代驾、大厨到家、陪诊服务等。
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