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保定晚报讯（通讯员李雨桐）进入暑期后，竞秀区阳
光北社区精心策划的“快乐一夏·‘益’起成长”暑期公益
课堂正式拉开帷幕。游泳、硬笔书法、跳绳以及趣味英语
等课程免费开放，为辖区青少年打造一个学习技能、结
交伙伴、安全度夏的活力空间。

课程设置既着眼兴趣培养，又兼顾能力提升。游泳
班由专业教练执教，传授水性安全与规范泳姿。孩子们
如水中精灵，在清波中舒展身姿，学习终身受益的安全
技能。硬笔书法课堂墨香氤氲，在志愿者老师悉心指导
下，孩子们一笔一画，凝神聚气，于方寸格纸间触摸汉字
筋骨，涵养静气与专注。活力跳绳课则点燃运动热情，大
家在翻飞的绳索间跳跃腾挪、挥洒汗水，既强健体魄，又
磨砺意志，欢声笑语在场地中回荡。趣味英语班打破传
统课堂模式，老师通过英语动画、游戏等新颖形式，让孩
子们在轻松愉悦的氛围中练习听力、大胆开口，提升语
言自信。

“社区这个公益课办得特别及时。孩子暑假有地方
去，学东西还不花钱，我们放心又省心。特别是游泳课，
孩子喜欢，安全也有保障，真的特别感谢社区的用心！”
学生家长张女士说。

据了解，阳光北社区积极整合资源，邀请经验丰富
的专业教师及热心志愿者参与教学，所有课程均免费开
放，并确保场地设施安全完备。社区工作者全程跟进协

调，为活动有序开展提供有力保障。一系列举措不仅有
效降低了家庭暑期教育压力，更让优质教育资源公平惠
及社区少年儿童，营造出安心放心的暑期托育环境。

“我们聚焦青少年全面发展与社区家庭实际需求，
倾听居民心声，精心设计课程体系，努力为孩子们铺就
一条兼具趣味性、成长性与安全性的夏日成长路径。”阳
光北社区党委书记姚素君介绍，“社区还将持续优化服
务内容，链接更多优质资源，在暑假继续开展乒乓球、绘
画等多彩课程，让社区真正成为青少年成长的温暖港湾
和坚实后盾。”

快乐一夏“益”起成长

阳光北社区公益课堂点亮青少年多彩假期

保定晚报讯（通讯员王雨琪）在竞秀区中诚晶典社
区，有这样一位热心居民，用实际行动诠释着邻里间的
关爱与互助——他就是77岁的刁云龙。作为铸机厂退

休工人，退休后他依然秉持着为人民服务的热忱，为社
区居民带来生活便利，赢得大家的尊敬和喜爱。

7月26日，正值周末，刁云龙的身影又如约出现在
社区广场上，为居民提供义务磨刀服务，帮助居民解决
生活中的小困扰。他熟练地操作着工具，耐心地为每一
位居民服务。经过打磨的刀具锋利如新，让居民们赞不
绝口。

居民李女士高兴地说：“我家的这些刀钝了好久，扔
了可惜，用着又费劲。现在经刁师傅这么一磨，跟新的一
样！他不仅手艺好，人还特别热情，真是我们社区里的热
心人！”

对于大家的称赞，刁云龙感到非常开心：“我退休
了，时间比较充裕，能利用自己的这点手艺为大家服务，
让我觉得生活更有意义。而且，在帮助别人的同时，我也
收获很多快乐和温暖，这是多少钱都买不来的。”

“他的无私奉献，感染着社区里的每一个人。”中诚
晶典社区党支部书记赵蕊表示，刁云龙老人的善举看似
平凡，却实实在在地解决了居民们生活中的小烦恼，“相
信在他的带动下，会有越来越多的居民主动参与到社区
建设服务中来，让社区形成互帮互助的良好氛围，共同
营造充满爱与温暖的家园。”

中诚晶典社区居民刁云龙——

退而不休乐奉献 热心服务暖人心

“食”光有味“育”见成长

7月23日，竞秀区丽景溪城社区联合辖
区领桥幼儿园开展“‘食’光有味‘育’见成
长”活动。在志愿者带领下，孩子们共同观看
营养知识短片，学习膳食搭配技巧，并化身小
小厨师，按照步骤制作紫薯泥冰淇淋。当一个
个美味冰淇淋作品诞生后，孩子们兴奋地展
示和品尝自己的劳动成果，处处洋溢着温馨
快乐的气氛。 陈丽佳 摄

童心绘趣 创意手作

7月24日，高新区新世纪社区联合天津
银行举办“童心绘趣·创意手作”活动，吸引20
组亲子家庭共同参与。在孩子们的双双巧手
下，一个个原本素净的石膏娃娃变成了色彩
斑斓的“艺术品”，为暑假生活增添乐趣。此次
活动通过手工创作拉近了亲子距离，营造出
温馨和谐的社区氛围，更进一步增强了居民
对社区的归属感。 张润霖 摄

暑假英语公益课堂正在进行。 李雨桐 摄

刁云龙（前排右侧）帮助居民磨刀。 王雨琪 摄


