
□保定晚报通讯员 樊璠 李静

“一发病就天旋地转、站立不
稳。”41岁的刘艳两年来一直被“怪
病”困扰，病情发作时四肢无力，走
路写字这些稀松平常的事情都无法
完成。到医院做了一系列的检查后，
刘艳被诊断为一种名为“多发性硬
化”的罕见病。

多发性硬化是一种免疫介导的
中枢神经系统慢性炎性脱髓鞘性疾
病，属于罕见病。“多发”指的是“时
间多发”和“空间多发”，绝大部分患
者在不同时间反复发作，病灶可出
现在中枢神经系统的不同部位，常
出现肢体无力、感觉异常、视力下
降、复视等多样症状。因为多见于
20至 40岁女性，也被称作“美女
病”。

“在我们当地医院治疗了几次

效果不明显，头晕反复发作，而且越
来越严重。”为进一步明确病因，刘
艳就诊于保定市第一中心医院神经
内五科门诊，科主任高娟仔细询问
了刘艳免疫介导的病史，并为其进
行系统的体格检查和全面的辅助检
查，确诊为多发性硬化。“这种病主
要影响大脑、脊髓和视神经，患者会
出现视力下降、肢体无力、共济失
调、眩晕等。”高娟说，“发病可能与
病毒感染、遗传因素及环境因素密
切相关，且病情进展可能合并肺部
感染、尿路感染等并发症，严重威胁
患者的生命健康。”

刘艳住院后，高娟带领科室团
队严格按照治疗规范和流程，治疗
前全面评估包括乙肝病毒筛查、血
清免疫球蛋白检测指导等各项指
标，根据患者疾病特点制定个性化
治疗方案。“患者属于复发型多发性

硬化，此病容易复发，传统治疗手段
存在一定局限性，在急性期治疗结
束后，给予奥法妥木单抗注射液修
饰治疗。”高娟说，“这种治疗方式为
多发性硬化患者提供一种新选择，
也为医院在神经免疫病治疗领域积
累了宝贵经验。”通过精确给药和密
切病情监测，刘艳的病情逐渐好转。

“多亏了一中心医院的医生护士们，
我现在头晕比以前好多了。”出院
前，刘艳激动地说。

“多发性硬化的临床表现比较
复杂多样，有的人表现为头晕、视力
异常，有的人是肢体麻木、口舌不
清，甚至出现认知障碍、大小便障
碍，因此很容易被误诊、漏诊。”高娟
说，“多发性硬化为终身性疾病，现
在无法治愈，缓解期治疗以控制疾
病进展为主要目标，因此如果出现
相关症状，要尽早到医院就诊。”

反复头晕视力模糊
警惕“美女病”——多发性硬化
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□保定晚报通讯员 陈大蕾

眼下正是暑热时节，中医有个
说法叫做“长夏”。长夏时值夏秋
相交，阳气盛，雨水多，故湿热交
蒸，为一年中湿气最旺盛的季节。
广安门医院保定医院脾胃病科医
生教大家此时如何利用中医手法
补脾。

脾主运化，具有把营养物质传
输至全身各脏腑组织器官的作用，
相当于人体的发动机，只有发动机
运作正常，才能使全身的营养充
足，脏腑功能健运，身体强健；如果
发动机虚了、动力不足，人体的消
化吸收功能势必受到影响。所以
长夏补脾，是顺应天时、守护健康
的关键之举。

医生指出，脾胃病的主要起因
有夏季贪凉，不良生活习惯如夏季
喜吹空调、食用过多生冷食物如各
种冷饮、凉水、生的蔬菜瓜果等。
此时寒气容易进入身体，最易伤及
脾胃；饮食不规律，一日三餐应定
时定量，饥一顿饱一顿会打乱肠胃
消化的生物钟，对脾胃的伤害最
大；情志不畅，肝与脾胃互为影响，

肝不郁，则脾不虚。生气动怒忧思
郁结皆会导致肝气郁滞，横逆克
脾，导致腹胀胀满、嗳气、胃脘不适
等诸多病症。

那么长夏如何补脾？
温灸配合按摩穴位。艾灸具

有温阳散寒之效，且操作方便，脾
虚之人可艾灸脾经原穴太白穴，脾
经主时为上午9点至11点，若能
在这个时间段艾灸效果最佳。可
配合按摩胃经合穴足三里，同时还
可以多按摩脾胃经的其他穴位。

黄色食物入脾。上面提到中
医里脾土对应五色中的黄色，故黄
色食物具有补脾益气、运脾开胃的
功效。如玉米、小米、马铃薯、地
瓜、柑橘类、香蕉、蛋黄、山药、南瓜
等，适当增加这些食物的摄入有益
消化、补气健脾、促进胃肠蠕动。

药食同源。中药里人参、党
参、白术、山药、芡实、茯苓、莲肉、
薏米、粳米、白扁豆等均具有补脾
健脾的功效，可将以上药材适当加
入到日常饮食中，推荐薏米红豆
粥、山药芡实莲子羹等。从饮食入
手，是补脾的重要途径。

适当运动锻炼。适当的运动

对补脾也有着不可忽视的作用，可
选择如慢跑、健走、游泳、瑜伽、太极
拳、八段锦这类舒缓运动，在行云流
水的招式间，疏通经络气血，脾胃亦
随之受益。但长夏不宜剧烈运动致
大汗淋漓，因汗为心之液，过度出汗
会伤心，且易耗气伤津，反加重脾的
负担。

调畅情志。尽量做到不生气，不
动怒，不抑郁，保持平和的心理状态。

规律作息。早睡早起、不赖床、
按时用餐，能让脾胃按生物钟有序工
作，避免功能紊乱。

长夏补脾是一场顺应自然、内外
兼修的养生之旅。借由中医药膳的滋
养、适度运动的助力、规律作息的护航，
精心呵护脾胃，方能在暑湿弥漫的长
夏，保持身体的清爽活力，为四季健康
奠定坚实根基，拥抱健康长夏。

中医补脾健康度夏

陆军第82集团军医院
骨科近日联合呼吸内科、
心内科、干部病房、麻醉
科，成功为一位101岁抗战
老兵实施微创髋部骨折内
固定手术。

图为术后合影。
曹瑞 刘一墨 摄

保定晚报讯（通讯员秦著）保定市第
二医院心血管内二科日前为一名高龄患
者成功实施经导管主动脉瓣植入术
（TAVI），让患者重获“心”生。

今年62岁的患者王女士，长期受胸
闷、气短、头晕及心绞痛等症状困扰，日常
生活受到严重影响。经保定市第二医院
心血管内二科详细检查，确诊为重度主动
脉瓣狭窄。对于高龄且合并高血压等基
础疾病的患者，传统开胸手术风险高、创
伤大。面对这一挑战，心血管内二科医师
团队全面评估患者病情。经过充分论证，
决定采用国际先进的经导管主动脉瓣植
入术（TAVI）进行微创治疗。该技术无需
开胸，仅需通过导管将人工主动脉瓣输送
至病变位置释放，具有创伤小、恢复快的
显著优势。

手术当日，心血管内二科团队与麻醉
科、功能检查科、介入诊疗室紧密协作。
通过患者股动脉建立微小通路，将人工瓣
膜经导管精准输送至病变主动脉瓣位置
并成功释放。新瓣膜即刻发挥作用，有效
解决了主动脉瓣狭窄问题，患者血流动力
学指标得到显著改善。

术后，患者恢复良好，不适症状明显
缓解。“我现在胸口不闷了，头也不晕了，
关键是还没有开刀，真是太感谢医生了！”
王女士激动地说道。

保定市第二医院相关负责人表示，此
项技术的成功开展，标志着该院结构性心
脏病（主要指心脏瓣膜病等解剖结构异
常）介入治疗水平迈上新台阶。

市第二医院成功完成
经导管主动脉瓣植入术

保定晚报讯（通讯员苏磊）保定市第
二中心医院2025年暑期大学生志愿服务
活动日前正式启动，为暑期大学生提供了
实践平台。

启动仪式上，保定市第二中心医院相
关负责人对志愿者提出殷切期望，勉励志
愿者们要坚守服务初心，弘扬团队精神，
做文明使者，用饱满的热情和实际行动诠
释志愿精神，展现青春风采，让“红马甲”
的“志愿红”成为一道亮丽的风景线。志
愿者代表带领全体志愿者宣誓，承诺践行
志愿服务精神，为社会发展贡献青春力
量。

仪式结束后，院团委围绕志愿者相关
制度，心肺复苏和海姆利克急救技能、自
助机使用及常见问题解答等方面对志愿
者进行系统培训。

保定市第二中心医院相关负责人表
示，医疗志愿服务是传递社会温情的重要
纽带，志愿者们要践行志愿服务精神，锤
炼专业本领，砥砺成长之志，做好医院和
涿州形象代言人。本次志愿服务活动为
医院注入鲜活的青春力量，更在深化文明
实践、提升群众就医体验、促进文明城市
建设中架起一座坚实的桥梁。

市第二中心医院
启动暑期大学生
志愿服务活动

82集团军医院成功为
101岁患者实施手术


