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服务项目：疏通、搬家、保洁、保姆、月
嫂、除虫、家电维修/清洗、地暖安装/清
洗、家具维修/保养/拆装、水电维修/改
造、开/换/修锁、漏水检测维修、房屋翻
新/装修、代驾、大厨到家、陪诊服务等。

7×24小时
12343热线服务

群内不定
期分享生活小
常识，发放服务
代金券，欢迎大
家扫码进群！

■12343师傅说

随着年龄的增长，老年人的
身体机能逐渐下降，日常生活中
一些看似普通的细节，都可能成
为潜在的危险。例如，卫生间湿
滑的地面容易引发摔倒事故，狭
窄的通道可能限制轮椅的通行，
而过高的台阶则可能让行动不便
的长者感到难以应对……这些潜
在的安全隐患不仅给老年人的生
活造成了阻碍，也降低了老年人
的生活品质。适老化改造，正是
为了应对这一现实问题而提出的
重要解决方案。

适老化改造的核心在于通过
优化居住环境和应用智能化设
备，为老年人创造一个更安全、更
便捷的生活空间。比如，在关键
位置加装扶手、铺设防滑地板、调
整家具的高度和边角设计……这
些措施能显著降低意外发生的风
险。此外，引入智能监测设备和
紧急呼叫系统，可确保老年人在
遇到紧急情况时能够迅速获得帮
助。这些看似微小的改造，实际
上能有效提高老年人的生活质量
和安全感。

莲 池 区 年 逾 七 旬 的 刘 女
士，曾有过独自在家不慎跌倒
的经历。随后，她的儿子对其
居所进行了适老化改造，包括
在浴室安装防滑垫和扶手、调
整室内照明至适宜亮度、增设

床边的紧急呼叫按钮等。改造
工程完成后，老人的居家活动
变得更加自如，子女的担忧也
大大降低。这个事例生动地展
示出适老化改造不仅改善了居
住环境，更是对老年人独立生
活能力的支持，增强了老年人
独立生活的信心和能力。

适老化改造的意义，不仅仅
局限于解决当下的安全问题，更
在于为即将到来的老龄化社会打
下坚实基础。这一过程彰显了社
会对老年群体的深切关怀，确保
每位老年人都能在他们熟悉的环
境中安享晚年。适老化改造的范
畴涵盖了从家庭到社区、从基础
设施到服务系统的方方面面，它
需要社会各界的共同努力和持续

推动。只有通过集体行动，我们才能
为老年人打造一个真正安全、舒适且
充满尊严的生活空间。

适老化改造：小改变 大安心

微小的改造能有效提高老年人的生活质量和安全感。
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随着年龄增长，家中一些看似普通的细
节可能成为老年人的安全隐患。适老化改造
并不一定要大兴土木，只需重点关注卫生间、
卧室、走廊等高频使用区域，通过简单优化就
能显著提升安全性与便利性。

卫生间是防滑和辅助支撑的重点区域。
选择防滑地砖比铺设防滑垫更安全耐用；安
装稳固的扶手和淋浴凳，能够协助老人轻松
完成日常沐浴等活动；配备恒温水龙头，可以
有效避免烫伤风险。

卧室改造需综合考虑夜间起居与紧急求
助功能。床边安装扶手和感应式夜灯，辅助
老人安全起身；一键式紧急报警装置宜选用
按键式设计，操作简单，确保慌乱时也能轻松
使用。

走廊的设计以畅通无阻为核心。两侧配
备颜色鲜明、粗细适中的扶手，便于老人抓
握；地面保持平坦，消除门槛或高度差。照明
需充足，顶部和低位安装感应灯，避免摸黑行
走可能带来的风险。

改造时，安全与舒适性应优先于美观，同
时需考虑老人的生活习惯，确保动线流畅。
建议先采用临时设施测试效果，满意后再固
定安装。这些贴心的调整不仅能提升老人的
居住体验，也能让家人更安心。适老化改造，
从细节入手，让家成为温暖的港湾。

欢迎拨打12343便民服务热线预约适老
化改造设计师服务。

让家更安全
——适老化改造的贴心指南


