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随着中医药养生理念逐渐被
人们接受和认可，中药代茶饮作
为传统医学与现代生活方式的巧
妙结合，越来越受到大众欢迎。保
定市第二中心医院药师表示，中
药代茶饮以中医理论为指导，根
据中药属性，借鉴茶饮方式，将中
药直接泡饮，辨证施饮，以此来防
治疾患，达到治疗、养生保健和调
理的作用，但中药代茶饮不能随
意喝，掌握正确服用方法十分关
键。

从专业视角来看，中药代茶
饮并非“草药+茶”的简单组合，它
有着严谨的定义，是指将药性安
全、温和的中草药（单味或复方），
经冲泡或煎煮后饮用的养生方
式，并非普通茶叶中添加几味中
药，而是遵循中医辨证理论科学
配伍的药用饮品。在药材选择上，
中药代茶饮通常选用花、叶、果、
根等药性平和的材料，像金银花、
菊花、薄荷等花类，黄芪、党参等
根茎类，以及山楂、枸杞等果实类

都适合入茶。
中药代茶饮的制作方法虽简

单，却也有不少讲究。对于花叶类
药材，如菊花、薄荷、玫瑰花，只需
取3-5克，用沸水冲泡10-15分
钟即可，适合日常保健；而根茎类
药材，如黄芪、党参、当归，则需要
6-10克，先用热水浸泡30分钟，
再加水煎煮30分钟，还可反复煎
煮两次，这类药材质地重，有效成
分释放较慢，需要耐心等待。同
时，季节变化时，中药代茶饮配方
也需相应调整，比如秋季燥气伤
肺，可选用罗汉果、雪梨、胖大海
来润燥生津；冬季寒邪入侵，黄
芪、生姜、桂圆则能起到温中散寒
的作用。

在饮用中药代茶饮时，还有
一些注意事项需要牢记。最佳饮
用时间是上午10点和下午3点，
此时段饮用有助于发挥药效，每
次用量建议为10-30克药材，具
体需根据个人体质和季节调整。
虽然中药代茶饮相对安全，但不
宜长期大量饮用，一般建议每日1
剂，连续饮用不超过1个月，期间

需适当停歇。特殊人群使用时更要谨
慎，孕妇、哺乳期妇女应在医师指导
下使用；儿童、青少年建议选用药性
温和的代茶饮，如山楂、陈皮、甘草；
糖尿病、肾病患者等慢性病患者，需
在医生指导下配合治疗使用。此外，
饮用时要避免与某些食物同服，比如
参类代茶饮（如西洋参、党参）不宜与
萝卜同食，以免影响药效；服用含钙
类药物期间，要避免饮用大量含草酸
的代茶饮（如决明子、甘草），防止影
响钙吸收。若饮用后出现腹痛、皮疹、
头晕等不适症状，应立即停用并咨询
医师或药师。

需要特别提醒的是，常见中药代
茶饮有不少种类，但中药代茶饮不能
替代药物治疗，需要根据个人体质和
症状来辨证选药，未经辨证随意用药
可能会对身体造成伤害，建议咨询正
规医疗机构中医师或营养师，切不可
随意服用。

科学服用中药代茶饮

片新闻片新闻图图

·医视界 52025年8月28日 星期四

舆情信息部主办 E-mail:bdwbdzfwb@163.com 电话:3092070 策划:王黛责编:张倩

保定市中心血站设备科赵超，
1998年冬初入大学时与同学走进
河北省血液中心，完成人生首次献
血。大学毕业后，他以专业助力血
站信息化建设，闲暇时仍坚持献
血，还耐心向家人朋友科普献血知
识，带动多人加入无偿献血队伍。
今年3月25日，赵超曾为一位需输
注特殊处理血小板的患儿专程捐
献，这是他第90次献血。

赵超于2021年加入中国造血
干细胞捐献者总库。作为全国无
偿献血奉献奖金奖、终身荣誉奖
获得者，他20年如一日坚守奉献
路，以平凡之躯传递温暖，用点滴
善举为生命续航。

宋洁 摄

保定晚报讯（通讯员李静 赵
洁）河北省神经科学学会神经免
疫分会成立大会暨第一届第一次
学术会议近日在保定市第一中心
医院顺利召开，神经内五科主任
高娟当选首届主任委员。

来自省内外神经免疫学领域
的专家学者及同仁齐聚一堂，共
话学科发展新机遇，共探神经免
疫疾病诊疗新方向。河北医科大
学第一医院顾平教授，首都医科
大学宣武医院李海峰教授，河北
医科大学第二医院李彬教授、孙
雅菲教授围绕《免疫与前庭疾病》

《重症肌无力的标准化评估》《CIDP
的早期和长期治疗》等神经免疫领
域前沿热点展开深入讲解和分享，
为临床诊疗提供了新思路。

高娟表示，神经免疫学科是医
学领域的重要组成部分，此次神经
免疫分会的成立，将为河北省神经
免疫领域的专家学者提供优质的交
流平台，也为学科发展和人才培养
带来新的机遇。今后将积极履行主
委职责，团结和带领分会全体成员，
加强学术交流，开展科研合作，推动
神经免疫学科在临床诊疗、科研创
新等方面取得更大突破，为患者提

供更优质的医疗服务。
保定市第一中心医院党委副书

记、院长方川表示，此次大会的成功
举办，标志着河北省神经科学学会神
经免疫分会正式成立，也为我市乃至
全省神经免疫疾病的诊疗水平提升
注入新动力。保定市第一中心医院神
经内科作为河北省医学重点学科、临
床重点专科及国家临床重点专科创
建单位，多年来在神经免疫疾病诊
疗、科研等领域持续深耕。医院将持
续加强与省内外同仁的学术联动，为
推动神经免疫学科发展、守护群众神
经系统健康贡献更多力量。

一中心医院高娟当选
省神经科学学会神经免疫分会首届主任委员

保定晚报讯（通讯员张鹏举）保定市第二中心医
院输血科近日在为骨科手术患者进行血型鉴定时发
现一例疑难血型，通过一系列血清学实验和基因检测，
确认为类孟买A血型，这也是该院首次发现该血型。

8月上旬，市第二中心医院骨科收治了一位因
腰椎间盘突出需接受手术治疗的患者，按照术前
检查流程，需要完成血型鉴定。当输血科工作人员
在对血液标本进行检测时，发现患者的ABO血型
正反定型不符。这个异常立即引起了科主任魏国
安的高度重视，凭借多年临床检验经验，魏国安初
步判断该患者极有可能是罕见的稀有血型，并迅
速启动疑难血型鉴定应急程序。

魏国安带领输血科团队制定了详细的实验方
案，先后开展抗-H检测、抗AB检测、Lewis血型
检测以及吸收放散实验等一系列专业血清学实
验，初步推断该患者为类孟买血型。为确保检验结
果的准确性，魏国安与患者充分沟通后，联系相关
实验室为其进行血型基因检测，根据检测报告，确
认患者为类孟买A血型。患者顺利完成手术出院
后，家属特地通过“12345”热线对该院输血科和骨
科医务人员认真负责的工作态度和精湛技术进行
点名表扬。

魏国安介绍，类孟买血型比Rh阴性血型（俗
称“熊猫血”）更为稀有，在我国发生率理论上十几
万分之一，被称为“恐龙血”，目前我国记录在案的
类孟买型个体也只有近百例。类孟买血型的红细
胞表面和O型血表现相似，不表达A、B抗原，行常
规ABO血型检测，容易被误判为O型，这类血型
的人携带A或B基因，但由于缺乏H抗原(红细胞
表面A、B抗原的“基础”)，导致A、B抗原无法正常
表达，常规检测难以发现其真实血型，容易出现漏
检情况，只有通过检测H抗原或基因检测，才能准
确识别类孟买血型。

市第二中心医院相关负责人表示，医院首次发
现类孟买血型归功于大量的临床检测实务积累与
严谨的输血相容性检测排查流程，体现了输血科团
队面对疑难配血、罕见血型等挑战时的硬核实力。
多年来输血科在医院大力支持下，以制度为纲、技
术为刃，构建全流程血液安全管理体系，不断提升
疑难血型和疑难配血的能力，通过多学科协作模式
与精准高效的服务，为临床救治提供有力支持，切
实保障了人民群众身体健康和生命安全。

市第二中心医院多学科协作
保障“恐龙血”患者安全

保定晚报讯（通讯员马苏俞）由河北省针灸学
会主办，保定市第二医院与河北省针灸学会经筋诊
治专业委员会共同承办的非物质文化遗产代表性
项目“经筋长圆针诊疗法”培训班，近日在保定市第
二医院举办。

学术研讨会聚焦“经筋长圆针诊疗法”的理论
与临床应用，尤其围绕乳腺疾病的诊治展开。河北
省针灸学会会长贾春生教授、保定市第一医院康复
理疗科主任崔立民，以及来自全省的多位中医名家
与骨干医师出席本次大会，百余名来自全省各地的
临床医务工作者积极参与并进行交流。

河北省针灸学会副会长、经筋诊治专业委员会
主任委员、市第二医院中医科中西医结合科主任谢
占清系统介绍该疗法的理论基础与操作技巧，并分
享科室多年来的实践成果与经验，经筋诊疗技术在
治疗多种疾病方面成效显著，尤其在乳腺疾病领域
积累了丰富临床经验，受到广泛关注。

保定市第二医院相关负责人表示，此次培训为
经筋诊治专业医师提供了一个高水平的学术交流
平台，有效促进专业人员之间的经验分享与协作，
对进一步提升经筋诊疗技术的临床应用水平与推
广具有积极推动作用。

市二医院举办
“经筋长圆针诊疗法”培训班


