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“婆婆，要不要理个发，不要钱！”“真的假的不会是
骗人的吧？”这段对话，最近每到周一或周末，就发生在
陕西汉中市的一个山村里。

任鹏是一个理发师，今年36岁，在陕西省汉中市
西乡县经营一家理发店。“给村里老年人免费理发”这
件事，他已经干了三个多月。

今年5月底，任鹏回到老家西乡县茶镇木竹坝村，
看到村里很多住在山上的老年人，因为不会骑车、交通
不便或者“舍不得花钱”，头发很长时间才修剪一次，便
萌生了为村里老人免费理发的想法。“我也有这个手
艺，回老家也是休假，顺带手的事。”

然而，一开始却并不顺利。任鹏至今还记得，刚开
始去理发被拒绝的情景，“大爷，您这头发长了，我给
您理个发吧，不要钱。”大爷一脸疑惑地问：“不要钱？
为啥不要钱？”任鹏解释说自己来做公益，免费给村
里的老人理发。大爷犹豫了一下说：“免费的？免费我
也不理。”任鹏本想继续劝说，可大爷直接甩开他去
地里干活了。

意识到自己的沟通方式不对后，任鹏换了个方式
与老人沟通，先聊天，聊开心了再趁热打铁给老人展示
手艺。感觉到眼前的小伙子挺真诚，陆续有老人同意理
发，还邀请任鹏去家里吃饭。那天，任鹏连续服务了10
多位老人。

此后，任鹏没想到，自己居然开始“上瘾”了。从事
理发行业已19年的自己，竟有一种前所未有的满足。

“给他们理个发，顺带聊聊天，家长里短、简单几句，心
里就很踏实。”

大山里的老人虽不善言辞，但很感谢任鹏，有的把
家里的土豆、玉米塞给他，有的硬拉着任鹏去家里吃
饭。他被老人淳朴的笑脸治愈了，工作上的疲惫和压力
一下子一扫而空，心情也舒畅了很多。

自此以后，任鹏每到周一或周末休假的时候便骑
上摩托车，带上一个小板凳，拿上自己的工具包，奔波
在西乡县的各个山村里。村里老人起得早，任鹏出发得

也早，最远的村子他骑行了两个小时……
这三个多月里，西乡县的村道旁、田间地头、农房

里，经常能看到一位打扮时尚的“托尼老师”神情专注、
指尖翻飞，为一位位老人理发、剃须。最多一次，有15
位老人排队理发，任鹏连中午饭都没吃。村里的老人给
他拿来自己平时舍不得吃的面包牛奶，任鹏也舍不得
吃，“撒谎”说自己不饿。

当有人问他做这事图什么时，任鹏摸着塞满理发
工具的大黑包说：“什么都不图，这是我心甘情愿的，这
份好心情是什么都换不来的！”

迄今为止，任鹏的足迹已经遍及西乡县十几个村
子，为超过400位老人免费理发。任鹏的妻子将他理发
的视频发布到社交平台后，逐渐被当地人关注到，评论
区顿时成了“许愿池”“心愿单”。有网友在视频里看到
自己的亲人后，接力感谢任鹏的善意善举，有人提出要
给任鹏出点钱，都被他拒绝了。

“明年要是有时间你还来啊！我还给你晒柿子饼
吃”一位老人透过半开的铁门与任鹏挥手告别，说的是
时间，但满眼都是期盼。
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给村里老年人免费理发，他干了三个多月

任鹏神情专注、指尖翻飞，为老人理发。
给老人理发、聊天，任鹏说他也被老人淳朴的笑

脸治愈了。


