
保定晚报编辑部主办 E-mail:bdwbzbs@126.com 责编:庞建芳 美编: 许光

42025年9月29日 星期一

保定晚报讯（记者陆征）秋色恰如许，读书正当
时。9月26日，“地坛书市进保定”活动启幕首日，中国
出版协会全民阅读工作委员会主任、中国出版集团公
司原总裁、人民文学出版社原社长兼总编辑聂震宁以
《怎样提高学生的阅读力》为主题，与现场观众分享经
验和见解，并接受本报专访。

“我多次来过保定，这里是畿辅重地、文化之地、
生态文明之地，也是一个不断发展的福地。去年我参
加了‘地坛书市进保定’活动，今年又一次来到这里，
感觉这项活动越办越好了。”聂震宁感慨地说。

“地坛书市进保定”活动，是深入推进京津冀文化
协同发展的生动实践。作为行业资深专家，聂震宁对
保定的文化出版业和全民阅读工作抱有很高期待。

他表示，作为国家历史文化名城，近年来，保定的
全民阅读工作开展得很出色。“保定拥有文化优势、地
域优势和产业优势，这个条件是很多城市不具备的。
这些优势能够吸引很多出版社来到这里跟读者见面，

为大家推广更多好书，提供更好的服务，助力更多保
定市民热爱阅读，快乐阅读，并读有所得。”

阅读关乎个人的成长，更关乎民族的未来。文化
要繁荣、国家要强盛、民族要复兴，都离不开阅读带来
的文化积淀和精神力量。“爱读书、读好书、善读书”，
始终是全民阅读和个人自我提升的方向。

聂震宁认为，深入推进全民阅读，建设书香中国，
要从培养和提高全社会的阅读力做起；而要培养和提
高全社会的阅读力，就要从培养和提高青少年的阅读
力做起。

“阅读力决定学习力。”聂震宁提出，阅读力分三
个层次，包括阅读兴趣、阅读习惯、阅读能力。要提高
阅读力，首先要提高阅读兴趣。有了阅读兴趣，还要养
成阅读习惯，而阅读兴趣、阅读习惯能决定自主阅读
的能力。

“我国著名语言学家吕叔湘先生曾指出，语文水
平较高的学生，你要问他们的经验，他们会异口同声

说得益于课外阅读。但阅读力决定学习力，不仅仅指
语文教育，而是针对所有学科的学习。”他说，阅读能
力不仅在语文学习中是核心，在任何学科中都是最重
要的基础，“对于青少年学生来说，阅读能力强的学生
学习能力一定强。”

对于在快节奏的学习和生活中，究竟该怎么选择
要读的书，聂震宁建议要“先快后慢”。

“书海浩荡，不可能尽读。所谓‘先快后慢’指的是
首先要通过快速阅读，从众多图书中找到自己喜欢的
书，之后再慢读精读。同时，通过快读也能锻炼理解能
力。”他表示，在具体选书上，可以参
考每年的中国好书推荐，各个出版
社、行业协会的好书排行榜，以及国
家组织的各种图书评奖，这些榜单经
过专家评审，比较权威，“当然我觉得
最重要的是多读一些中华民族经典
作品，它们值得反复品读。”

中国出版协会全民阅读工作委员会主任、中国出版集团公司原总裁、人民文学出版社原社长兼总编辑聂震宁

“地坛书市进保定，越办越好”

□保定晚报记者 孟丽

一本旧书最动人的时刻，或许就是你于熟悉的字
里行间，猛然读出全新的意义。

9月26日，“地坛书市进保定”活动开幕仪式尚未
启动，中国书店副总经理刘易臣忙碌的身影已经穿梭
在“旧书新知”展区，细致整理书籍，与同事逐一确认
展陈细节，静待那些爱书的新朋友、老朋友。

“中国书店此次携数千种旧书来到保定，涵盖文
学、历史、哲学、艺术等多个方面，希望为保定的读者
带来一场文化盛宴。”在刘易臣看来，区别于书店，书
市文商旅体结合得更好，给读者营造更开放、活力更
强的购书环境。“旧书不厌百回读，熟读深思子自知”，
淘书的快乐，可能只有淘书人自己能够感受到。

地坛书市，早已与史铁生和《我与地坛》融为一
体。“旧书新知”展位上，“史铁生和他的朋友们”专题
系列被摆放在醒目位置。“围绕地坛的文化元素以及
史铁生的朋友圈，我们特别推出‘史铁生和他的朋友
们’专题系列，将史铁生和他的文坛朋友莫言、余华的
十余种代表著作带到保定，希望给保定的读者带来一
场文学上的享受。”刘易臣说。

开展首日，记者在“旧书新知”展位偶遇中国作家
协会会员、新莲池书院院长郑新芳，这位一辈子教书、
写书、编书的老先生，拿着自己选购的几本书籍笑言：

“活动太好了，挑选的余地特别大，就是买太多了拿不
动。”老先生建议年轻人还是要原汁原味地读书，多读
书、读好书，读书才能进步。

第二次参加“地坛书市进保定”活动，保定读者对
于读书的热情让刘易臣印象深刻。“作为历史文化名
城，保定文化积淀深厚，保定读者的热情，尤其是对阅
读的热情，让我们既欣喜又兴奋，我们的宗旨就是为
书找读者、为读者找书。”

伴随着秋日暖阳，“旧书新知”展区渐渐聚拢起选
书购书的读者，其中不乏大学生等年轻群体。“古旧书
的读者群体越来越年轻化，已经结束的北京地坛书
市，选购旧书的年轻朋友占到50%以上。”在刘易臣看
来，这既体现旧书的文化价值与魅力，也体现我们对

文化传承的热爱，“有了书，我们的文化传承才能在
5000年中不断绝。”

刘易臣特别推荐上海书画出版社出版的《汉字再
发现》这本书，“中华文明绵延至今离不开书籍，现在
的书市这么火爆，恰恰是因为中华民族骨子里对书籍
的热爱。”

刘易臣说：“‘旧书新知’的真正意义，不仅是旧
书与新读的对话，更是文化在代际之间的延续、再
生。”

（本文图片均由保定晚报记者孟丽摄）

中国书店副总经理刘易臣

旧书不厌百回读

◀市民在“旧书新知”展位选购图书。

▲刘易臣在整理图书。

保定晚报讯（记者邱恩宇 宋文雅）“时隔一年，再
次走进保定，读者们的热情还是那般熟悉，宛如老朋
友见面。”9月26日，“地坛书市进保定”活动现场书香
氤氲，人头攒动。中信出版集团渠道运营总监颜斌在
接受采访时，道出了此次来保的真切感受。

作为专注优质内容输出的出版机构，中信出版
集团此次为保定读者带来1000余种精选图书。“这
些书都经过北京地坛书市的市场检验，销量和读者
口碑双优，我们特意把这些‘经得起考验’的好书带
来，精准匹配保定市民的阅读需求。”颜斌指着书架

介绍道。
这份用心，源于团队去年来到保定的意外惊喜。

2024年，中信出版集团首次参与“地坛书市进保定”活
动时，携带了600余种图书，最后的销量远超预期。保
定读者的阅读热情让团队坚定“加码”的决心。今年，
不仅图书品种较去年增加近七成，册数、码洋数同步
提升，现场服务读者的工作人员数量也有所增加。“从
选书到布展，我们每一步都想更细致，让大家选得顺
心、读得开心。”颜斌说。

保定读者的亲切问候，让颜斌倍感温暖。“刚开展

时，好多去年来买过书的读者，就直奔我们展位打招
呼，一声声问候，就像老朋友见面一样亲切。”颜斌笑
着说，一年一次的“地坛书市进保定”活动，早已不只
是图书展销，“我们把新的优质读物推荐给读者，也能
坐下来聊一聊阅读心得，这种双向深度交流，才是最
珍贵的收获。”

从初次结缘到再度赴约，中信出版集团始终以图
书为桥。颜斌表示，未来仍会借助这一活动，打破地域
限制，持续将更多高品质文化内容带给保定读者，让
不同地域的文化交流在书香中越走越近。

中信出版集团渠道运营总监颜斌

让文化交流在书香中越走越近
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