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■12343师傅说

对于忙碌的上班族来说，抽时间办理车辆
年检始终是件头疼事。近期，12343便民服务
平台推出“代驾年检”服务，市区三环以内的车
主只需拨打12343热线或扫描二维码预约机动
车检测服务，即有专职司机上门取车，完成检测
后送车到家，让年检变得简单快捷。

家住竞秀区的张先生是12343“代驾年检”
的首批体验者。通过12343便民服务平台下单
并预约取车时间后，平台立即为他匹配了专职
司机李师傅。次日9时整，李师傅来到指定取
车地点与张先生交接车辆，对车辆进行环检后，
将车辆送往合作检测站。李师傅全程代办检车
流程，中午12时前，车辆已安全送回张先生单
位。“比请半天假自己去办省心多了，啥事都不
耽误。”张先生对服务效率连连称赞。

据介绍，所有接送车司机都经过严格筛选上
岗，并通过检测流程专项培训，车辆交接时执行“一
车一档”制度，同时还提供检测异常代办协调服务。

此项便民服务既保障机
动车按时完成检测，又为用户
节省了时间。欢迎拨打
12343便民服务热线或者扫
描下方二维码预约机动车检
测服务！

“代驾年检”服务：
专业司机上门取送车

对于许多长者或行动不便者而言，家中看似平
常的起身动作往往潜藏着诸多挑战。卫生间作为日
常高频使用的空间，其安全性与便利性直接影响到
生活质量。在众多适老化改造产品中，马桶助力架
虽看似简单，却凭借其巧妙的设计，成为支撑自主生
活的得力助手。

马桶助力架的核心功能在于为使用者提供稳固
的支撑点。其结构通常由两侧扶手和坚固的底座组
成，摆放在坐便器旁边。当使用者需要站立或坐下
时，双手可以自然地握住两侧扶手，通过上肢的力量
分担腿部和腰部的负担。这种设计特别适合腿部肌
力衰退、关节活动受限或平衡能力下降的人群，能有
效降低突然站立时产生眩晕的风险，同时也减少了
因地面湿滑而导致失衡摔倒的可能性。

退休教师王女士分享她的体验，自从在卫生间

安装了助力架，她不用再呼唤家人搀扶起身，“手一撑
我自己就能站起来，心里感到特别踏实，也觉得自己更
有尊严了”。这一细微的改变，维护的不仅是长者的安
全，更是他们的自主与尊严。

从专业角度来看，一款优质的助力架产品需同时
满足材质的承重性、防锈工艺及人体工学设计等多重
标准。常见金属管材的壁厚应严格符合规范标准，表
面须经过防滑处理，以确保触感温润且握持稳固。扶
手的高度应与使用者坐姿时手肘自然弯曲的高度相契
合，而前伸或侧向的设计，则能更好地适应不同使用者
的习惯。助力架还具备高度调节和根据需要移动等人
性化功能，这些贴心细节能够显著增强生活的便利性。

推动适老化改造，不仅代表着技术的提升，更是生
活观念的进步。这就像为家中添置一盏更明亮的灯、
一把更舒适的椅子一样，加装马桶助力架是对日常生
活空间的小优化。它无需改变房屋结构，也不涉及复
杂施工，却能在最小的干预下，实现最高的安全保障，
是以实际行动推进全龄友好居住环境的构建，将给平
凡的日子增添一份从容，减少一份担忧。

欢迎拨打12343便民服务热线预约适老化设计、
适老设备安装、适老扶手安装服务。

马桶助力架：让每一次起身都轻松自如

马桶助力架是支撑自主生活的得力助手。

12343便民服务平台 7×24小时热线服务
服务项目：疏通、搬家、保洁、保姆、月嫂、除虫、家电维修/清洗、地暖

安装/清洗、家具维修/保养/拆装、水电维修/改造、开/换/修锁、漏水检测
维修、房屋翻新/装修、代驾、陪诊服务、适老化设计/设备扶手安装等。

12343便民服务晚报读者群
群内不定期分享生活小常识，发放服务代金券，欢迎大家扫码进群！

欢迎关注“保定12343便民服务”视频号二维码10月17日前有效。


