
□保定晚报通讯员 任怀威

天气渐凉，新生儿秋季护理需要特别细心，昼夜
温差大、空气干燥，是呼吸道和肠道疾病的多发期。
北京儿童医院保定医院专家整理了以下注意事项，
希望能帮助宝宝们健康、舒适地度过秋天。

穿衣
“洋葱式穿衣法”。秋季早晚凉、中午热，给宝宝

穿衣要灵活，避免过厚或过薄。“洋葱式穿衣法”是
给宝宝穿多层薄衣服，而不是一件厚衣服。内层可
以是纯棉、透气、吸汗的贴身内衣。中层为保暖的棉
马甲或薄毛衣。外层是防风外套或连体衣。此方法
可以根据温度变化（室内外、早晚中午）方便增减衣
物，避免宝宝出汗后着凉。

判断冷暖摸颈背。不要靠摸宝宝的手脚判断冷
热，因为新生儿末梢循环尚未发育好，手脚偏凉是正
常的。正确的做法是伸手摸宝宝的后颈和上背心处。
温热干燥表示穿衣合适。发烫、潮湿表示穿多了，需
要减衣。发凉则表示穿少了，需要加衣。

保护好小肚子和囟门。可以穿连体衣更好地保护
肚子不受凉。如果穿分体衣，务必把上衣塞进裤子里。
出门时戴一顶薄薄的棉质帽子，可以有效防风，保护
囟门，避免着凉头痛。

皮肤
秋季空气干燥，宝宝的皮肤屏障脆弱，容易出现

干燥、瘙痒、湿疹等问题。
洗澡有讲究。无需每天洗澡，每2至3天一次即

可。每天可进行局部清洗（如脸、手、屁屁）。水温在
37-40℃为宜，时间控制在5至10分钟。使用新生儿
专用的、无刺激的沐浴露，每周用1至2次即可。

保湿是重中之重。每次洗澡后、换尿布时，以及感觉
宝宝皮肤干燥时，都要全身涂抹新生儿专用的无香料、
无刺激的润肤霜。这是预防和治疗湿疹最关键的一步。

臀部护理。及时更换尿布，清洗屁屁后要用柔软
的棉布蘸干（不要来回擦），并涂上护臀膏，隔离刺

激，预防“红屁股”。

喂养与起居
坚持母乳喂养。母乳中含有丰富的抗体，能帮助宝宝

建立自身免疫力，抵抗秋季流行的病毒和细菌。
补充维生素D。无论是母乳还是配方奶喂养，出生后数

天起都应每天补充400国际单位的维生素D，促进钙吸收。
室内环境。每天在天气暖和时开窗通风2至3次，每

次15至30分钟（通风时可将宝宝抱到其他房间）。使用
加湿器，将室内湿度维持在50%至60%，可以有效缓解
空气干燥带来的不适。保持家居环境清洁，减少尘螨，家
人回家后先洗手、换家居服再接触宝宝。

疾病预防
秋季是呼吸道合胞病毒（RSV）、流感、轮状病毒等的

高发季节。
严格避免交叉感染。新生儿免疫力低下，尽量避免亲

戚朋友，特别是小孩的探视。不要带宝宝去人多、密闭、空
气不流通的地方（如商场、超市、饭店）。家人都要勤洗手，
特别是外出回家后和接触宝宝前。如果家人感冒，务必戴
口罩并避免与宝宝亲密接触。

呼吸道合胞病毒是秋季对新生儿威胁最大的病毒之
一，可导致严重的细支气管炎和肺炎。除了上述避免感染
的方法外，应积极了解并为宝宝采取预防措施（如接种长
效单克隆抗体尼塞韦单抗）。

一旦宝宝出现以下情况，应立即就医：肛温≥38℃（新
生儿发烧不可轻视）；精神萎靡、嗜睡、烦躁不安、哭声微
弱；吃奶量明显减少、频繁呕吐、拒绝吃奶；呼吸急促、费
力、鼻翼扇动或发出“哼哼”声；皮肤出现皮疹、黄疸加重、
大便异常等。

新生儿秋季护理注意事项
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保定晚报讯（通讯员罗艳平）保定市第二中心医
院工会近日派出两支代表队在保定市卫生健康系统
职工篮球比赛和涿州市职工羽毛球团体比赛中双线
作战，取得优异成绩，充分展现了该院职工拼搏进
取、团结协作、昂扬向上的精神风貌。

10月18日，涿州市举办2025年“中国梦·劳动
美——凝心铸魂跟党走 团结奋斗新征程”职工羽毛
球团体比赛。此次赛事汇聚涿州市机关、企事业单
位及驻涿中（省）直单位15支工会代表队同台竞技。
比赛场上，市第二中心医院代表队的运动健儿们迅
速进入状态，在男子双打、女子双打、混合双打等项
目中默契配合，凭借精湛的球技与顽强的拼搏意志
一路过关斩将，经过一天半的激烈角逐，最终获优胜
奖。

与此同时，在保定市卫健委举办的2025年卫生
健康系统篮球比赛也正在火热进行，现场战况异常
激烈。本次赛事共有来自市属各卫生健康单位9支
代表队、130余名运动员参赛。比赛采用联赛制，分
阶段开展16场循环赛与4场淘汰赛（含半决赛、决
赛），全程20场比拼层层递进，既考验团队竞技水平，
更检验协作能力。

赛场上，市第二中心医院男子篮球代表队的队
员们攻防兼备、斗志昂扬，在多轮激烈对抗中保持稳
定发挥，用汗水与坚持诠释着医者的担当与活力，最
终荣获男子团体三等奖，为医院再添荣光。

该院相关负责人表示，两项赛事双线告捷，是全
院职工凝聚力、战斗力的生动缩影，更是该院工会长
期开展文体活动，丰富职工业余生活的扎实成果。
未来，医院工会将持续搭建多元化文体活动平台，鼓
励职工以更加强健的体魄、更加饱满的热情投入到

医疗服务工作中，为守护人民群众健康，推动医院高质
量发展注入更强动力。

市第二中心医院职工赛事中获佳绩

保定晚报讯（通讯员葛川）为促进糖尿病足
诊疗规范化发展，构建优质高效的整合型医疗
卫生服务体系，近日，由北京整合医学学会、北
京整合医学学会血管保肢学分会、北京医院糖
足学院联合主办，保定市第二医院承办的“慢性
创面诊疗系列活动（河北站）——糖足管理师培
训班”在保定举办。来自7个省市的43名学员
参加培训。

此次培训围绕糖尿病足诊疗，分为理论授
课与案例讨论两部分。北京医院糖足学院讲师
团通过《足部解剖及感染蔓延路径》《伤口三角
—感染/组织活力/环境的深度理解及相互关系》
《糖足相关治疗技术实施的时机选择及注意事
项》《中西医结合糖足治疗策略》《伤口卫生技术
与中医外治法的整合与应用》《以感染为主要矛
盾的糖足诊疗路径》《以缺血为主要矛盾的糖足
诊疗路径》《糖尿病足—不同伤口类型的处理策
略及愈合形式规划》《糖足诊疗——兼具安全／
效率／结局》等多个核心课题，系统讲解糖尿病
足诊疗中的关键难点与前沿技术进展。课程内
容紧密结合临床实际，全面梳理治疗策略与实
施路径，助力学员建立更加系统、规范的糖足诊
疗知识体系。

在案例讨论与考核环节，以真实临床病例为
切入点，引导学员综合运用所学知识，围绕关键
问题与诊疗难点展开深入分析与交流，有效提升
了学员应对糖尿病足复杂病例的临床思维与实
践能力。随后专家为通过考核学员颁发糖足管
理师合格证书，并鼓励大家将培训所学新知识、
新技术应用于临床实践，为糖尿病患者提供更优
质、规范的医疗服务。

保定市第二医院相关
负责人表示，本次培训班
内容详实、注重实效，不仅
促进了多学科治疗理念的
融合与临床技能的提升，
也为跨区域学术交流搭建
了高质量平台。未来将继
续发挥区域引领作用，不
断深化与各方协作，为推
动“健康中国”战略实施贡
献更多力量。

糖尿病足专项培训班
在保举行

保定晚报讯（通讯员梁馨）保定市康复医院
肛肠外科微创诊疗培训班暨保定市康复医
院——保定市第一中心医院合作共建普外科联
合病房揭牌仪式近日举行。中国康复研究中心、
保定市第一中心医院、保定市康复医院等单位领
导代表出席本次活动，共同见证区域肛肠医疗与
康复事业发展的重要时刻，参会人员80余人。

作为紧密型医联体的核心成员，保定市康复
医院与中国康复研究中心、保定市第一中心医院
始终秉持“资源共享、优势互补”的理念，深耕区
域医疗服务提质增效。仪式现场，普外科联合病
房的揭牌标志着两家医院的合作从技术协作迈
入“治疗——康复”一体化管理的新阶段。

市康复医院相关负责人表示，此次活动既是
紧密型医联体建设的深化实践，更是响应群众健
康需求的具体行动。未来，三方将持续深化合
作，以联合病房为纽带、以学术培训为支撑，让微
创技术更普及、康复服务更优质，为保定及周边
群众的肛肠健康保驾护航。

市康复医院——市第一
中心医院普外科联合病
房揭牌


