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本报讯（新畿辅-保定晚报通
讯员夏凡）在国家积极构建生育友
好型社会、持续强化母婴安全保障
体系的大背景下，医疗机构作为政
策落地的关键一环，其服务模式创
新与内涵深化至关重要。保定市第
一中心医院产科始终以提升孕产妇
就医获得感与安全感为核心，精心
编织从孕前、孕期、产时到产后的全
周期健康服务网络，为孕产家庭托
起“稳稳的幸福”。

构筑孕产知识体系的“双引擎”

“越接近预产期，对未知的分娩
过程越感到恐惧和无助”，这是许多
准妈妈共同的心声。为破解这一难
题，保定市第一中心医院东院产科
于2020年5月前瞻性地开设了助
产士门诊，并将其与系统化的孕妇
学校资源深度整合，共同架起一座
连接孕妇与资深助产士的信任桥
梁，同时打造了孕产知识的“充电
站”。

32岁的准妈妈李女士就是这
一服务的受益者。在怀孕34周时，
她对即将到来的分娩充满焦虑，“每
次想到分娩就紧张得睡不着，担心
自己无法应对突发情况。”在朋友的
推荐下，她来到助产士门诊。让李女
士惊喜的是，助产士王老师不仅为
她详细解答了分娩镇痛、产程配合
等个性化问题，还为她制定了专属
的产前准备计划。“通过一次次的咨
询，我的恐惧逐渐被信心取代，让我
感到特别踏实。”

“助产士门诊采用的连续性助
产护理模式是国内外积极倡导的最
佳实践”，产科护士长刘小青说，“我
们的核心目标是让孕产妇在产前就
能接触到经验丰富的助产士，建立
友好信任关系。而孕妇学校则提供
了系统化、群体性的学习平台，两者
相辅相成，共同为整个孕期、分娩期
及产褥期提供连续性、立体化的支
持、照顾和指导。”

在这一融合服务体系下，孕产
妇既能获得助产士门诊一对一的个
性化咨询，精准解答孕期营养、体重
管理、妊娠合并症应对等个体化疑
惑，也能在孕妇学校的定期课程中，
与众多准爸妈一同系统学习孕产期
保健、新生儿护理、母乳喂养等核心
知识。通过“个体化指导+系统化教

学+情景化体验”深度融合模式，其价
值不仅在于提供技术支持，更在于赋
予孕家庭从容应对的能力，实现服务
从“被动医疗”到“主动健康管理”的跨
越。

构筑母婴安全“双保险”

面对高龄产妇增多、生育政策调
整带来的复杂生育现状，高危妊娠管
理成为产科工作的重中之重。保定市
第一中心医院产科精准施策，着力构
建“防治一体”的高危妊娠全周期管理
体系。

一方面，产科大力推进服务精细
化，陆续开设了凶险性前置胎盘、妊娠
期糖尿病、高血压、甲状腺疾病、双胎
妊娠、遗传咨询、早产防治等7个专病
门诊。产科主任卢志茹介绍，“专病门
诊由经验丰富的专科医生坐诊，为存
在不同高危因素的孕产妇量身定制个
性化管理方案，实现‘一人一策’，从源
头精准干预，有效降低危重症发生风
险，真正实现母婴安全管理的‘关口前
移’。”

另一方面，作为区域性的危重孕
产妇救治中心，医院持续强化急危重
症救治能力。在近期河北省卫生健康
委公布的2025年危重孕产妇救治体
系技术评估结果中，该院以优异成绩
位列全省市级救治中心第五名。这一
荣誉背后，是医院依托三甲综合医院
平台优势建立的以产科为核心，ICU、
麻醉、新生儿科、超声科等多学科联动
的快速响应机制。这套机制将多学科

协作贯穿救治全程，极大提升了抢救
成功率，织就一张覆盖广泛、响应迅
速、救治有力的生命守护网。

迈向全周期健康服务新高度

保定市第一中心医院产科的探索
并未止步于单一服务环节的优化，而
是致力于构建覆盖孕前、孕期、产时、
产后的无缝衔接式服务链条。助产士
门诊的个性化指导、专病门诊的精准
管理、危重症救治的多学科协作，以及
产后延续性护理，共同构成了一个有
机整体。

这种“一站式”服务链条，不仅是
对国家关于优化生育政策、保障母婴
安全系列部署的积极响应和深度践
行，也是医院从“以疾病为中心”向“以
健康为中心”服务模式转型的生动体
现。它超越传统的医疗范畴，融合预
防、保健、医疗、康复、健康教育等多重
元素，为孕产妇提供生理、心理、社会
支持的全方位、整合型照护。

保定市第一中心医院产科相关负
责人表示，将以此次省级评估佳绩为
新起点，持续深化“精准化诊疗+多学
科协作”模式，全面强化高危孕产妇从
早期识别到精准防控的全链条闭环管
理，加快构建上下联动、运转高效的急
救转诊体系，不断延伸服务内涵，以更
扎实的技术、更完善的管理、更温暖的
服务，为保定乃至周边地区妇女儿童
的健康福祉构筑起更为坚实可靠的屏
障，在护航生命起点的征程上不断书
写新的篇章。

筑牢母婴安全防线

第一中心医院产科打造全周期健康服务新范式

在保定市第一中心医院手术室，产科主任卢志茹正托举刚刚诞生的新生
儿，完成剖宫产术后的母婴照护。 夏凡 摄

本报讯（新畿辅-保定晚报通讯员董
朔 王雅菲）10月30日，市第二中心医院
举办胸心血管外科围手术期精细化管理
培训班。

培训采用线上线下相结合的形式，围
绕“胸外科围手术期预康复”主题，讲解预
康复起源及如何从营养支持、运动锻炼和
心理支持进行早期干预，以帮助患者更好
地度过围手术期；围绕“肺结节诊治策
略”，详细讲解肺结节分类、不同肺结节的
影像学特点及处理原则，同时解读了国内
外指南和专家共识，为临床工作提供重要
理论指导；以《糖尿病足的外科治疗与护
理》为题，讲解糖尿病足的病因、临床表
现、外科治疗及护理要点；围绕冠心病的
外科治疗，介绍冠心病外科手术、术后护
理要点等。

市第二中心医院开展
胸心血管外科围手术
期精细化管理培训

本报讯（新畿辅-保定晚报通讯员鲁子
逊）保定市康复医院心脏康复中心近日成
功通过国家心血管疾病临床医学研究中心
与北京心脏学会等权威机构的联合评审，
正式获评“国家标准化心脏康复中心建设
单位”。这标志着该院在心血管疾病诊疗与
康复服务能力建设方面取得重要进展。

据介绍，保定市康复医院通过自主申
报、项目初审及专家评审等多轮评估，最终
凭借其在心脏康复领域专业能力获得认
定。

该院相关负责人表示，未来，该院将依
托国家标准化建设平台，进一步提升心血
管疾病综合服务水平，为患者提供更高质
量的康复治疗服务，助力区域心血管疾病
防治体系建设。

市康复医院获评
“国家标准化心脏
康复中心建设单位”

本报讯（新畿辅-保定晚报通
讯员南文佳）11月11日，德城区中
医医院（德州联合医院）党委书记宗
心一行，赴保定市第二医院口腔院
区开展交流学习，双方围绕口腔院
区运营管理、专科建设、诊疗服务等
核心领域深入探讨，共话合作发展。

保定市第二医院副院长马永平
对考察团表示热烈欢迎，详细介绍
了医院整体发展及口腔院区建设历
程。她介绍，该院依托京津冀协同发

展机遇，与北京大学口腔医院深度合
作，在学科建设、人才培养等方面成效
显著，同时高度认可德城区中医医院
在中医药特色发挥、新院区建设等方
面的优势，希望以此次交流为契机，建
立常态化战略合作，实现资源共享、优
势互补。

北京大学口腔医院主任医师、保
定市第二医院口腔院区学术院长郭玉
兴表示，北大口腔愿成为连接两地医
院的桥梁，依托紧密型医联体资源，推

动双方在学术交流、科研攻关、复杂病
例诊疗等领域的务实合作，打造京津冀
医疗协同发展样板。

宗心介绍了德城区中医医院基本
情况，对保定市第二医院在现代化管
理、精细化服务等方面的先进理念给予
高度评价。他表示，希望以口腔学科合
作为切入点，引入先进管理模式与专家
资源，助力医院服务能力与管理水平双
提升。座谈会后，考察团实地参观了口
腔院区。

德城区中医医院赴市第二医院交流
共探口腔医疗协同发展

本报讯（新畿辅-保定晚报通讯员李
双）市第二中心医院日前开展疼痛专科与
睡眠专科健康义诊活动。

本次义诊活动聚焦慢性疼痛与睡眠障
碍，为群众提供专业的诊疗服务。义诊现
场，北京朝阳医院疼痛专业专家从疼痛的
精准评估到阶梯式治疗建议，从睡眠卫生
习惯改善到专业的认知行为干预，耐心细
致地为每一位前来咨询的群众进行问诊和
体查，分析病情，提供诊疗建议与康复指
导，赢得了群众一致好评。

该院相关负责人表示，此次义诊旨在
充分对接北京优质医疗资源，打通优质医
疗资源下沉的“最后一公里”，提升公众对
疼痛与睡眠疾病的科学认知。该院将继续
整合优质资源，常态化开展义诊活动，提升
区域群众健康水平。

市第二中心医院
开展健康义诊


