
10月下旬，因参加国防军事技能比赛的机会，我有幸
来到阜平。一下高速，迎面便是一个巨幅牌匾，上面7个大
字“抗日模范根据地”，在秋阳下沉甸甸地立着，一下子就把
我拉回到了那个烽火连天的年月。我的心便从这一刻起肃
穆了起来。

比赛的日程很紧，枪械的碰撞声与口令声还萦绕在耳
际，我却在晚饭后独自去寻访历史的踪迹。先去的是动员令
公园，公园不大，整洁而安静。公园中央的“时代之光”雕塑
恰是阜平人民赓续传统、高歌前行的精神象征，代表阜平独
具特色的红色文化。

转到荣臻公园，想到聂荣臻元帅。纪念馆里的照片已然
泛黄，记录着他在这里运筹帷幄的日夜。最令我心头一震的
是他那句沉甸甸的话：“阜平不富，死不瞑目。”这8个字仿
佛不是用墨写的，而是用生命里全部的赤诚熔铸而成。我看
着这8个字，像被一道灼热的电流穿过，眼泪便毫无预兆地

涌了上来，怎么也止不住。眼前模糊了，那字迹却愈发清晰，沉
甸甸地压在我的心上。老一辈革命家抛头颅、洒热血，心里惦
着的却还是这片土地上的人民能否过上好日子。

这殷切的情意仿佛一条不息的河流，从历史的那一头浩
浩荡荡地流到了今天。

我们比赛的驻地在店房村的“国防教育小镇”。崭新的迷
彩营房，现代化的训练设施，与周围宁静的村落和谐地融为一
体。村里的老人告诉我们，这正是部队帮扶的成果。昔日的穷
山沟如今远近闻名，村民们有了营生，孩子们有了见识，大家
过上了好日子，脸上都是笃定而满足的光彩。我走在平整的村
路上，看着墙上那些国防知识宣传画，与晾晒着的金灿灿的玉
米相映成趣，心里便生出一种温暖的感动。这帮扶之力是如此
具体，如此扎实，它让历史的宏愿一点点变成了触手可及的现
实。

来阜平一定要去城南庄的晋察冀边区革命纪念馆，聂帅
的旧居便在里边。那是一排排低矮的土坯房，土炕、油灯、一张
旧方桌、一幅褪色的军事地图便是全部。窗外是太行山安稳的
秋色，天高云淡。就是这样简陋的地方，就是以这样的艰苦卓
绝，化作了日后胜利道路上坚实的铺路石。这其中的意味又岂
是言语能够说尽的？

归途上，我的思绪久久不能平静，我想起纪念馆里听到的
一个小故事。当年，阜平的百姓为了掩护八路军伤员，常常会
冒着生命危险。一位大娘将伤员藏在地窖里，日本兵来搜查，
用刺刀对着她的胸口，她面不改色，一口咬定家里没有外人。
那是怎样的血肉相连与信任啊！阜平的土地是红色的，不仅是
浸染了烈士的鲜血，更是因为熔铸了人民赤诚的心。而今天，
那些洋溢着笑容的新一代阜平人用勤劳的双手告别了贫困，
创造着自己的幸福生活，也告慰着先辈的英灵。

那天离开阜平，我告诉司机师傅放慢车速。我想，这里昔
日是浴血奋战的堡垒，今日是振兴发展的先锋。愿这片英雄的
土地永远沐浴在安宁的阳光下，愿这里淳朴而坚韧的人民，日
子能像这10月的山峦一般，层林尽染，硕果累累，一年更比一
年红火，一年更比一年富足。这大约便是我们这些后来者对历
史最好的回答，也是对未来最美的祝愿。

阜平感怀
□张东伟

九龙河位于冀中平原上的望
都县，这条蜿蜒于岁月褶皱里的河
流在秋意浸染下展现着别样的风
姿。

一个秋阳朗照的午后，我缓步
来到九龙河畔，欣赏这大自然的赐
予。

沿堤徐行，秋意正浓。枯叶随
风轻旋，如金色蝴蝶般轻盈飞舞，
落于河面，激起圈圈涟漪。举目四
望，两岸树上的叶子经秋霜点染，
已呈现出深浅不一的苍黄，与碧空
相互映衬，格外明净。河水澄澈见
底，潺湲流淌，与倒映在水中的两
岸秋景构成了一幅流动的画卷。

微风拂过，挟带丝丝凉意，却
糅杂着泥土与落叶的清香，令人神
思清爽。我驻足凝望，九龙河的历
史如涟漪般在心头漾开。这条河是
望都的母亲河，其名源自两段古老
传说，一则尧帝九位太子殁后葬于
曲家湾村西北，化作九条金龙涌泉
成河；二则赤龙化身首领迎娶庆
都，得龙王相助而获得河名。据《清
光绪望都县新志》载，此河发源于
环城九龙泉，古称“龙泉河”，后因
泉得名“九龙河”。每一段传说都像
一颗被时光打磨的璀璨明珠，镶嵌
在九龙河的历史长河中。

临河伫立，秋风习习，我的思
绪纷飞。我仿佛听见尧帝九太子化
龙腾跃的轰鸣，如同天籁之音震撼
着心灵，也感知赤龙庆都的传说在
波光中流转，他们的爱情故事如同
一首动人的诗篇，在时光的织锦中
缓缓流淌。阳光穿透粼粼波光，铺
展的河床上光斑飘摇，宛若古老传
说中的金鳞，每一片都封存着流水
携走的往昔，让人遐思不已。

轻步前移，我俯身拾起一片浸
湿的树叶。叶脉如掌纹般清晰延
展，蜷曲的金黄边缘沁着河水的凉
意。它曾高悬枝头，承风接露，历经
洗礼，此刻，它静卧掌心，俨然是季
节深处的信物，诉说着岁月的变
迁。远处，一片鲜亮的黄叶挣脱枝
丫，回旋着掠过水面，终被柔波轻
托，载向下游温柔的臂弯。

河面如鉴，金黄与湛蓝色彩交
织，随波轻漾，将现实与传说悄然
交融。两岸原野传来数声秋收的机
鸣，金黄的玉米地里，农人们正忙
着收割，脸上洋溢着丰收的喜悦。
傍晚时分，暮色为大地镀上薄金。
我松开手掌，任落叶归于泥土，感
悟着一个细微的轮回隐喻。九龙河
依旧从容流淌，裹挟着秋笺、传说
与此刻的宁谧，向深秋处奔涌。

此时，南归的雁阵掠过长空，
鸣叫声融入河流的潺潺水声，须臾
间天地又归复岑寂，唯余树影在清
波中摇曳。我深吸一口沁入肺腑的
泥土芬芳，怀揣着对九龙河特有的
一份情感，无尽的安谧平和自心底
油然而生。

在这片美丽的土地上，九龙河
承载着历史和人们的向往，用慈母
般的甘甜乳汁滋养着万物生灵。这
里的人们繁衍生息，镌刻着永恒的
记忆。

秋日九龙河
□窦建强

1993年，华北电力大学的一节体育课上，女生们正跟
着周老师练习双杠。戴着眼镜的周老师一脸严肃认真。

一共三个动作，上杠、转体、下杠，大家很快就学会了——
除了我。我战战兢兢地攀上去，哆哆嗦嗦地转过来，却无论
如何都不敢下来。

没人相信体育是我的弱项。
50米短跑我是全班最后一个，50米跨栏我一个也跨不

过去，跳高时“轰隆”一声碰倒横杆和架子，吓了大家一跳。
我的协调性柔韧性弹跳力爆发力样样都不行，每次上体育
课都感觉是在丢人现眼。

周老师有些纳闷：“我看你篮球打得挺好的，一米七的
个子，不应该胆小啊……”不不不，我胆小，我恐惧，甚至还
有些自卑。

在我眼中，身边的同学们都是人中龙凤，他们穿着打扮
青春靓丽、时髦洋气，言谈举止开朗大方、阳光自信。

再看我，五大三粗的身材如同水桶一般，因为水土不
服，脸上长了一大片玫瑰疹。我心头仿佛压着一块大石头，
老是偷偷照镜子，整日心神不宁。

上课时，厚厚的《高数》《电路》《数控》，难度如天书。每
次老师提问时我都特别紧张，总觉得背后有人指指点点。

周老师沉思了一会儿说：“每天下午我都在操场上带队训
练，你下课后也过来跟着锻炼吧。”我含糊其词地应了一声。

好在周老师并没过多要求我。我先在操场上慢跑两三
圈，然后跟着体育生们踢腿压腿跳台阶各种练习——我就
是照葫芦画瓢比画比画而已。

周老师抽空指点了我几句，然后轻描淡写地说：“年轻
人都缺乏运动，难免有些轻微的内分泌失调，不是什么大毛
病，多运动多出汗自然就好了。”

原来如此，我心头的大石头一下子就落了地，瞬间就轻

松多了。仔细想想，高考前我确实有两年都没上过体育课了。
运动的好处的确显而易见，我的胃口好了、睡眠好了、身

体灵活了，室友们说我的气色也好多了。体育课上的测试，800
米、舞剑、跳远、仰卧起坐……我都逐项通过了。

原来体育课也没那么难。
体育生们每天都在热火朝天地训练，跑步跳远投掷。我忽

然就来了兴趣，模仿着他们投了几次铁饼，居然有模有样。
周老师手把手教我：“……先侧身，压低重心，转腰转胯，

45度角投出去……”
他又嘱咐我：“你好好练习，准备参加学校的田径运动

会。”我还能参加校运会？我几乎不敢相信自己的耳朵。
周老师对我的要求一下子就严起来。我跟着体育生们举杠

铃和哑铃，做俯卧撑，练习力量和技巧……每天都大汗淋漓，精
疲力尽，再也没时间照镜子了，我甚至都忘了脸上的玫瑰疹。

校运会上，我获得了铁饼冠军，也是班里唯一的冠军。
我晕晕乎乎地走上领奖台，副校长把一枚亮闪闪的金牌

挂在我胸前。
全班同学激动地欢呼雀跃，人群中的周老师冲我点头微

笑。所有的阴霾都散去了，周围的世界一下子就明亮起来了，
我第一次露出了开心的笑容。

少年不惧岁月长，鲜衣怒马尚荣光。
许多年之后，我参加了保定环城水系马拉松比赛，获得了

一枚宝贵的完赛奖牌，又参加了华电的校友马拉松比赛，收获
了一枚珍贵的银牌。

我翻出来那枚珍藏了30多年的铁饼金牌，顺便也翻开了
大学毕业留言簿。

“你用尽了全力，渡过了所有的难关，成了一个正直善良
的人，你真的很了不起……”

这是当年周老师送给我的毕业留言。

大学时的体育老师
□张菁

美丽的阜平苍山村外，宽展的公路蜿蜒盘旋。
张金刚 摄
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