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·1234312343热线

12343便民服务平台 7×24小时热线服务
服务项目：疏通、搬家、保洁、保姆、月嫂、除虫、家电维修/

清洗、地暖安装/清洗、家具维修/保养/拆装、水电维修/改造、开/
换/修锁、漏水检测维修、房屋翻新/装修、代驾、陪诊服务、适老
化设计/设备扶手安装等。

12343便民服务晚报读者群

群内不定期分享生活小常识，发放服务代金券，欢迎大家扫码进群！

欢迎关注“保定12343便民服务”视频号 二维码11月21日前有效。

■12343师傅说

陈女士的母亲已年过七旬，腿脚日渐不便，站
立时间稍长，膝盖便感到酸软无力，扶着墙壁担心
滑倒，放置防水的塑料凳子又忧虑其不够稳固……
每次洗澡都需小心翼翼地应对，原本应当放松的
沐浴时光，反而成了母女二人共同担忧的难题。
终于有一天，在朋友的推荐下，陈女士为母亲精心
选购了一把专业淋浴椅。

“妈，这可不是普通的凳子，而是专为老年人设
计的淋浴椅。”陈女士一边拆开包装，一边向母亲详
细解释。她轻轻拉着锁扣转动座椅，展示它的旋转
功能：“您瞧，坐着就能轻松冲洗全身，不用反复站
起转身，这样就安全多了。”母亲好奇地轻轻抚摸椅
背，陈女士接着说道：“这材质是防锈的新型材料，
不会生锈，而且脚垫还能调节高度。咱们家浴室地
面有点倾斜，这椅子也能放得稳稳的。”

她指着椅脚上的防滑橡胶套说道：“这项设计

极为贴心，即便在湿滑的地砖上也不会轻易打滑。
扶手和靠背都经过了加宽处理，并且还能调节高度，
您坐上去不仅省力，还能舒适地倚靠休息。”母亲试
坐之后，脸上露出了满意的笑容：“这椅子确实坐起
来非常舒服，高度也恰到好处。”

陈女士向母亲又解释道：“这把椅子不仅可以在
洗澡时使用，平时您在厨房洗菜、阳台浇花时，如果
站得累了，也可以拿它来坐一会儿，真正做到了一物
多用，非常实用。”她进一步补充，“适老化专家也强
调，适老化产品的关键在于提前预防，这样一把椅
子，看起来简单，却能大大降低跌倒的风险。”

自从家中添置了淋浴椅，母亲洗澡时的紧张感明
显减轻了，甚至她开始享受这段放松的时光。她说：

“现在洗澡不再提心吊胆，坐着洗，感觉轻松多了。”陈
女士也因此放下了心中的一块大石头，她感慨道：“真
正的关爱，往往就隐藏在这些细微的日常之中。”

一把小小的淋浴椅，不仅提升了沐浴的安全性，
也守护了老人的自主与尊严。它让每一次沐浴都成
为安心舒适的享受。更多适老化产品信息，欢迎拨
打12343便民服务热线咨询。

淋浴椅：让长者洗澡不再“步步惊心”

不同款式的淋浴椅满足了各类浴室空间的需求。

本报讯（新畿辅-
保定晚报通讯员平子
伊）“快门捕清流 共
护母亲河”暨幸福河
湖高校摄影巡展活动
近日顺利落下帷幕。
本次活动由保定市环
保志愿者协会发起，
保定市河湖长制办公
室、保定市环保志愿者协会、保定理工学院联合主办，
我市多所高校共同协办，以影像为媒介，记录河湖生态
之美，传播环保理念，在我市高校中掀起一股关注母亲
河、践行绿色使命的热潮。

巡展自2025年6月启动，先后走进保定理工学
院、河北软件职业技术学院、保定职业技术学院、河北农
业大学、河北金融学院等高校，通过一幅幅生动而深刻
的摄影作品，多角度展现我市河湖的生态风貌与人文情
怀。这些作品出自我市多所高校学生之手，从不同角度
展现了保定地区河湖的自然风貌、生态治理成效以及人
与自然和谐共处的生动画面，兼具艺术美感与环保教育
意义。从白洋淀的晨光到东湖的夕照，从治理前后的鲜
明对比到人与水和谐共生的动人场景，镜头不仅定格了
自然之美，更传递出保护河湖的紧迫与希望。

在各站活动中，除静态展览外，还设置了环保知识问
答、现场讲解、互动游戏等环节，旨在让同学们在欣赏摄
影艺术同时，进一步加深对河湖保护的认识，激发投身环
保实践的责任感。本次巡展吸引了众多学子踊跃参与。
目前，活动虽已结束，但守护河湖的行动仍在延续。

光影艺术传递环保力量

“快门捕清流 共护母亲河”
高校摄影巡展圆满收官

巡展活动现场。


