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本报讯（新畿辅-保定晚报记者任奕葳 通讯员刘
迪）莲池区韩庄乡清山公爵城社区近日联合河北金融学
院经济贸易学院，精心组织“品小雪节气‘串’承传统文
化”青少年公益课堂。活动以节气科普、趣味运动与传统
美食制作为载体，让青少年沉浸式感受节气韵味，解锁
传统文化新玩法，在欢乐互动中触摸传统根脉。

“小雪是二十四节气中的第二十个节气，此时天气
渐寒，民间有‘腌菜、晒鱼干’的习俗……”活动伊始，大
学生志愿者化身“节气讲师”，借助生动的节气故事与
手绘插画，向孩子们细致讲解小雪的气候特点与民俗
文化。从“小雪封地，大雪封河”的谚语解读，到南北地
区各异的节气饮食差异，志愿者用童趣化的语言娓娓
道来，将传统文化的种子悄然播撒在孩子们心中。

随后的趣味运动环节点燃现场活力。志愿者巧妙
设计“雪地寻宝”“雪球接力”等适配室内场地的游戏，
孩子们分组协作，在奔跑与互动中模拟冬日运动场景，

既锻炼身体，又深刻体会到团队合作的乐趣，现场笑声
与欢呼声此起彼伏，暖意融融。

最让孩子们期待的当属手工串糖葫芦环节。社区
提前备好新鲜山楂、圣女果、橘子瓣、青提等食材，志愿
者手把手指导孩子们去核、穿串，再裹上熬得晶莹剔透
的糖浆。当一串串裹着琥珀色糖衣的糖葫芦新鲜出炉
时，孩子们迫不及待地品尝起来，酸甜口感在舌尖散
开，脸上洋溢着满足的笑容。“这是我第一次自己做糖
葫芦，比买的还好吃！”8岁的航航举着亲手制作的“作
品”兴奋地说道。

“节气文化是传统文化的重要组成部分，我们希望
通过这种‘体验式’课堂，让孩子们亲近传统、感受传
统。”该社区相关负责人表示，今后将持续联合高校志
愿者，开展更多贴近节气、贴近生活的公益活动，让传
统文化在互动体验中焕发新活力，为青少年的成长注
入丰厚文化滋养。

清山公爵城社区解锁传统文化新体验

本报讯（新畿辅-保定晚报记者任奕葳 通
讯员任静怡）为进一步增进邻里情谊，营造“邻
里和睦、守望相助”的和谐氛围，近日，竞秀区铁
路社区以“邻里一家亲·欢乐聚一堂，同绘和谐
画卷”为主题，举办邻里文化节汇演活动，让居
民们在欢声笑语中拉近距离、凝聚真情，共同勾
勒社区幸福生活的美好图景。

汇演在欢快的舞蹈中拉开帷幕，演员们身
着艳丽服饰，踩着轻快节奏翩翩起舞，瞬间点燃
现场热烈气氛。随后，经典戏曲选段轮番上演，
《穆桂英挂帅》《贵妃醉酒》等耳熟能详的唱段婉
转悠扬，让戏迷老人们听得如痴如醉，有的跟着
轻声哼唱，有的不自觉打起节拍；社区模特队的
银发奶奶们更是惊艳全场，她们身着统一服装、
手持精美团扇，迈着优雅从容的步伐走上舞台，
自信挺拔的姿态赢得阵阵掌声与喝彩，完美展
现出“最美不过夕阳红”的别样风采。

舞台上精彩不断、喝彩连连，舞台下温情涌
动、暖意融融。社区工作人员早已贴心为老人们
备好温热的茶水和新鲜水果，志愿者们全程陪伴
左右，细心搀扶行动不便的老人就座，一言一行
间尽显温暖关怀，让现场始终洋溢着满满的幸福
感。“这样的汇演太好看了，既热闹又暖心！”78
岁的王爷爷笑容满面地说道。

铁路社区负责人表示，此次邻里文化节汇
演不仅丰富了老年人的精神文化生活，更弘扬
了孝老爱亲的传统美德。今后社区将持续开展
更多贴合老年群体需求的文化活动，让老人们
在社区大家庭中切实感受到家的温暖与幸福。

铁路社区邻里文化节
共汇幸福和谐画卷


