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本报讯（新畿辅-保定晚报
记者杨洪光 通讯员徐义国）受
冷空气影响，今天我市气温明显
下降，白天最高气温在 2℃左
右，夜间最低气温在-6℃，寒冷
的冬季体验已开启。请大家及时
关注气温变化提前防范，特别是
心脑血管疾病患者，做好健康防
护。近期多风且空气干燥，请注
意用火用电用气安全，防范火灾
发生。

未来三天我市天气晴
据 市 气 象 台 预 测 ，2 日

晴 ，东 风 转 西 南 风 2-3 级 ，
2℃～-6℃。

3日晴，西南风2-3级，6℃～
-4℃。

4日晴，西风转西南风2-3级，
8℃～-1℃。

我省局部阵风7到9级
今天白天，全省晴间多云。
今天夜间到 3 日，全省晴间

多云。
3日夜间到4日，西北部地区

晴转多云，其他地区晴间多云。
到4日，张家口、承德、保定西

北部有西北风4到6级，部分地区
阵风7到9级。今天夜间到3日，渤
海海域和沿海地区有西北风5到6
级，阵风7到9级。

我国大部干燥持续
南方雨水短暂增多

近三天，寒潮继续东移南下，
并有冷空气补充影响，我国大部降
温明显。

具体来看，今天，北方有冷空
气补充南下，陕西、山西不少地方

仍有 4 至 10℃降温，局地超过
10℃。南方大部气温也会下降，武
汉、贵阳等城市最高气温将降至
10℃出头，寒凉感再现。

这轮降温过程中，北方气温低
点多在2日前后，哈尔滨、长春等
地最高气温或跌至-10℃以下，南
方气温低点出现3日前后，合肥、
南京、上海最高气温或不足10℃，
公众请注意适时添衣，谨防感冒。

除了降温外，冷空气还会带来
大风，近三天，西北地区中东部、华
北、黄淮以及黑龙江中部、辽东半
岛、山东半岛、西藏北部将有5至6
级、阵风7至9级的偏北风，大家出
行请注意防范高空坠物。

近三天，我国雨雪稀少的天气
格局仍会延续。其中，今天南方降
雨短暂发展增多。

具体来看，中央气象台预计，
今天，内蒙古东北部、黑龙江西北
部和东南部、山东半岛、川西高原
等地部分地区有小雪或雨夹雪。西
南地区东部、江南西部、广西、广东
西部、海南岛、台湾岛等地部分地
区有小到中雨，其中，海南岛东部
等地部分地区有大雨。

明天，新疆南疆南部、西藏北部
和东部、川西高原北部等地部分地
区有小到中雪或雨夹雪。西南地区
东部、云南东部、广西西部、海南岛、
台湾岛等地部分地区有小雨，其中，
海南岛东部等地部分地区有中雨。

中国天气网提醒，未来三天，
我国大部地区天气干燥，公众请做
好补水润燥，注意用火、用电安全，
防范火灾发生。今天，西南、华南部
分地区降雨增多，干燥暂时缓解，
大家雨天出行请留意交通安全。

寒冷且干燥！今天我市最高气温仅2℃

昨天是第 38 个世界艾滋病
日，我国宣传活动主题是“社会
共治，守正创新，终结艾滋”。艾
滋病是一种可防可控的慢性传
染病，我们应该如何正确认识艾
滋病？有哪些误区需要消除？如
何科学防控艾滋病？听听专家怎
么说。

陕西省疾控中心艾滋病与性
病预防控制所副主任医师贾华介
绍，艾滋病病毒侵入人体后，主要
侵犯人体免疫系统中的CD4＋T
淋巴细胞，并会在体内不断复制，
逐渐破坏人体免疫功能，引起各种
感染和肿瘤等。艾滋病是一种危害
大、病死率高的严重传染病，是影
响公众健康的重要公共卫生问题
之一。

“很多人对艾滋病的恐惧，源
于对传播途径的误解。”贾华说，
艾滋病病毒仅存在于感染者的血
液、精液、阴道分泌物、羊水等特
定体液中，艾滋病病毒在体外环
境十分脆弱，干燥、高温或消毒剂

均可使其失活。艾滋病病毒传播
途径明确，仅限于性接触传播、血
液传播和母婴传播。日常工作、学
习和生活中的接触，如握手、拥
抱、共餐、共用办公用具、共用卫
生间、蚊虫叮咬等，不会导致艾滋
病病毒的传播。

西安市疾控中心副主任医师
张海兰表示，控制艾滋病传播，每
个人要做自己健康的第一责任
人，保持健康生活方式，采取安全
性行为、拒绝毒品、避免使用未经
检测的血液制品等措施可以有效
降低感染风险。若发生无保护性
行为、职业暴露等可能暴露于艾
滋病病毒的高危行为，应尽快启
动“暴露后预防”，最好在2小时
内，最迟不超过72小时，前往指定
医疗机构由专业医生进行评估。
如评估存在风险，需尽早开始服
用为期28天的抗病毒药物，规律
完成全程服药，以降低感染风险。
此外，主动接受艾滋病检测是了
解自身感染状况、及时获取治疗

服务的首要步骤，也是对自身和
他人健康负责任的表现，建议在
高危行为后的2至 6周进行初次
检测。

西安市第八医院主任医师靳
娟介绍，艾滋病是可防可控的慢
性传染病，感染者可在定点医疗
机构接受抗病毒治疗，医生会根
据病情选择个体化的治疗方案
进行长期治疗。治疗的关键在于

“早发现、早诊断、早治疗、规范
服药”。患者确诊后应尽早开始
规范治疗，以有效抑制病毒。当
治疗达到病毒载量持续“检测不
到”的水平时，传播风险也将大
大降低。

专家表示，艾滋病防治是全
社会的共同责任。每个人都应主
动学习防艾知识、做好自我防
护、不歧视感染者。社会各界要
营造包容支持的环境，让感染
者敢于直面疾病、积极接受治
疗。（记者蔺娟）

据新华社

科学防治艾滋病，这些常识你了解吗？

冬日暖阳下，竞秀公园怡静闲适的一角。 王可 摄


