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适老化改造作为家居环境优化措施，
正悄然改变着众多长者的生活模式。它并
非简单的装修，而是依据老年人的生理特
点、心理特性、行为习惯以及实际生活需
求，对居住空间进行科学合理的调整与再
设计，从而有效预防潜在风险，显著提升生
活质量。

卫生间湿滑的地面、昏暗的过道照明、
过高过低的橱柜高度，这些日常细节都可
能成为安全隐患。通过专业改造，这些风
险可以得到有效规避。年过七旬的王女士
家，改造前她在夜间起身时，曾因光线不足
发生磕碰，在进行适老化改造设计后，床
沿、走廊加装了感应夜灯，卫生间铺设了防
滑地砖并安装了L型扶手，这些细微改变
让她的起夜之路变得安全从容。

适老化改造的深层目的，在于帮助长
者在熟悉的环境中实现自主生活，延缓机
能衰退，维护生命尊严。许多子女虽担忧
父母独居，却因工作原因无法时刻陪伴。
适老化改造通过科学合理的设计，既保障
了长者的独立生活能力，又缓解了子女的
焦虑情绪。退休教师李老先生在改造过程
中，重新规划了房间布局，拆除了门槛、拓
宽了门框以方便轮椅通行，并在关键位置
安装了助力扶手。这些调整使他能够在家
中自如活动，生活品质得到了显著提升。
这种“环境辅助”理念，让长者感受到的不
是被照顾的无力感，而是自主掌控生活的

力量。
从更广阔的视角来看，适老化改造通过

提升长者的自理能力，传递出一种积极的老
龄观——衰老并非能力的丧失，而是生命新
阶段的起点。在环境足够友好的情况下，长
者依然能够保持活力，这种正向激励对长者
的心理健康非常重要。

实施适老化改造无需大拆大建，关键在
于精准识别需求与科学规划。家庭可从几个
重点区域着手：卫生间防滑与助浴设施、全屋
无障碍通行、照明系统优化、家具高度调整、
紧急呼叫装置配置。当我们以智慧重新设计
生活环境，就是在用行动告诉每一位长者：你
们的安好，是我们最大的心愿。

欢迎拨打12343便民服务热线预约适老
化设计、适老设备安装、适老扶手安装服务。

适老化改造：营造安享晚年的理想空间
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房屋翻新/装修、代驾、陪诊服务、适老化设计/设备扶手安装等。
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爬楼机的出现，极大地
方便了居住在老式小区且行
动不便的长者。借助爬楼机
的辅助，家人能够轻松地协
助长者上下楼，相较于单纯
依赖他人搀扶，这种方式更
为安全且省力。它不仅代表
了技术的革新，更是对长者
生活品质的细心呵护。

市面上常见的爬楼机主
要是履带式。履带式爬楼机
运行平稳，适合需要较高稳
定性的使用者。其工作原理类似坦克履带，能有效分散压
力，减少颠簸感。无论是协助长者上下楼，还是帮他们搬运
采购的生活用品，爬楼机都展现出极强的实用性。

从专业角度来看，选择爬楼机需重点关注三大核心要
素：安全性、适配性和操作性。优质爬楼机通常配备防滑齿
纹履带、自动刹车系统以及重心调节装置，确保在运行过程
中不发生后滑或侧翻现象；此外，还需根据使用者的体重、楼
道宽度和台阶高度，选择合适的型号。值得一提的是，现代
爬楼机普遍采用低分贝、低噪音电机，运行时声音轻柔，有效
避免对邻里造成干扰，真正实现了“科技隐身，关怀显形”。

更多适老化产品信息，欢迎拨打12343便民服务热线
咨询。

适老化产品——

爬楼机

爬楼机为老式小区上
下楼困难的长者提供了极
大方便。


