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高碑店市
50余名残疾人
共赴暖心文化之约

本报讯（新畿辅-保定晚报通
讯员时爱民 邹明奇）高碑店市
50余名残疾人朋友，近日在该市
残疾人就业创业服务促进会志愿
者陪伴下，参与主题为“红色薪火
映初心 携手同行共未来”的
2025年残疾人文化进家庭“五个
一”活动。

此次活动由高碑店市残疾人
联合会与该市残疾人就业创业服
务促进会联合举办，通过“读一本
好书、看一次展览、游一次园、看
一场电影、参加一次文化活动”的
形式展开。活动包括游览植物园
赏初冬美景、走进北库小镇红色
记忆馆听文物故事、品读《我与地
坛》经典片段、参与拼图投壶及公
益按摩等互动、观看文艺慰问演
出和红色老电影，拓宽残友社交
圈与文化视野，营造助残爱残良
好氛围，推动残疾人事业社会融
合与全面发展。“这次活动让我们
丰富精神文化生活，开阔视野，还
认识了很多新朋友。”来参加活动
的李廷玉兴致勃勃地说。

高碑店市残联副理事长张淑
贤表示，将以此次活动为契机，坚
持以满足残疾人精神文化需求、
激发内在动力为宗旨，持续聚焦
残疾人朋友各类需求，推动残疾
人文化服务走深走实，增强他们
的获得感与幸福感。

□新畿辅-保定晚报记者 郝子帅
通讯员 张以恒

北风卷过保定初冬的街道，寒意弥
漫。在大唐供热东关服务站里，一盏灯
常亮至深夜。站长王瑞的办公桌上，摊
开一张特殊的地图——84个小区、1.8
万户居民的冷暖，都凝结在这张密密麻
麻的图纸上。

“这是张‘温暖作战图’。”王瑞的手指
划过那些荧光笔标记的区域，“这儿是独居
老人，那儿是服役15年的管网，那个小区
需要特别留意……”每一个标记，都是他
作为“暖管家”，用脚步丈量出的责任田。

那盏深夜的灯，也为独居老人亮着
一束暖光。

“11月13日，晚上11时……”维修
工韩雪的记忆被拉回那个夜晚。当他们

赶到时，王瑞已帮老人关好阀门，正和
街坊四邻一起扫水擦地。

这个采暖季，王瑞的每一天从清晨5
时开始。服务站同事都知道，他的手机24小
时开机，车里常备着维修工具。“随时准备出
发”不仅是工作状态，更成了他的本能。

去年冬天的管网破裂事件，成了王瑞
的心结。“要是能再快些……”这个念头，催
生了他的创新成果——水浸电话报警系
统。在大唐保定供热公司首届“金种子”创新
大赛上，这个“热力站听诊器”赢得满堂彩。

“创新不是为了获奖，是为了让温
暖更可靠。”如今，这套系统已在23个
热力站投用，成功预警两次隐患。那些
在灯下反复试验的深夜，终于化作守护
万家灯火的屏障。

“昨天视频时，孩子会对着镜头笑
了。”说起孩子，王瑞的眼神格外温柔。

今年10月，王瑞的女儿出生。这位新
晋爸爸的手机相册里，珍藏着孩子的每一
个笑容，尽管大多是通过视频通话看到的。

妻女远在外地，采暖季初期工作又
格外繁重，连陪伴都成了奢侈。

“每天再晚，他都要给妻子发条‘平
安到家’的信息。”同事轻声说。这条简单
的短信，一头牵着妻女，一头系着万家。

夜幕下，王瑞打着手电巡检设备
间。表盘指针平稳转动，供热管网绵延
伸展。他说等女儿懂事了，要告诉她：每
一个寒冷的冬夜，都有像爸爸一样的供
热人，在守护着温暖。

手电的光束划破夜色，与远方的万
家灯火遥相呼应。这份温暖，既来自管
道里的热水，更来自那些寒夜中坚守的
身影——他们用专业与温情，将平凡的
岗位，站成春天来临前最温暖的前哨。

本报讯（新畿辅-保定晚报记者李
笑笑 通讯员李丽）11月30日，“双争有
我 文明新风汇”群众性精神文明创建
活动图片巡展——保定市主题展在高
阳县人民公园举办。

本次展览由省文明办指导，保定市
文明办、高阳县文明办协办，共有14家
单位参与。活动融合科普宣教、文化体
验、公益惠民等创新形式，为市民提供
一站式文明实践新体验。

现场设置多个主题区域，吸引众多
市民前来参观。文明创建图片展示区系
列真实生动的图片，全方位呈现保定市
群众性精神文明创建活动所取得的丰
硕成果；在志愿服务展示区域，非遗体

验、织布纺线体验、健康义诊、应急急
救、智慧助老、科普宣教等志愿服务让
群众在参与中感受文明温度和力量；在
互动答题和趣味游戏区域，群众积极参
与文明知识有奖问答、集章打卡等趣味
活动，在轻松氛围中学习文明知识，在
互动中体验文明浸润。

“我们这次带来传统织布纺线技艺，
不仅让市民近距离了解非遗，也通过志
愿服务传递文明温度。”高阳县文广旅局
非遗志愿服务队陈晶表示，这种“文化+
文明”的结合很有意义，未来将继续投身
志愿服务，为精神文明建设添砖加瓦。

据悉，保定市文明办将持续深化
“双争”活动，不断丰富形式与内容，推

动群众性精神文明创建活动不断走向
深入，让文明理念在潜移默化中扎根生

长、蔚然成风，为现代化品质生活之城
建设提供持久精神动力。

本报讯（新畿辅-保定晚报记者丁
梦圆 通讯员杨薇）河北省巾帼志愿宣
讲团百场宣讲进基层活动近日走进保
定市新秀学校。来自保定军校纪念馆的
张赢心、王扬眉两位巾帼宣讲员，以英
烈事迹为蓝本，带来沉浸式爱国主义教
育课，让保定军校红色血脉与少年强国
志深情相拥。

宣讲台上，宣讲员以《沉默的荣耀》

剧中真实原型为切入点，讲述保定军校
学子陈宝仓、吴石的传奇人生。从家国蒙
难、少年立志，到军校淬炼、抗战烽火，再
到隐蔽战线、以身许国，宣讲员用细腻的
语言还原他们从热血青年成长为坚定
革命者的一生。陈宝仓在抗战中右眼失
明仍坚守前线，吴石深入敌营发出“若一
去不回，便一去不回”的铮铮誓言……
一段段动情讲述，构筑起有血有肉、有情

有义的英雄形象，深深打动在场师生。
“这样的思政课，不仅能让学生聆听

动人的故事，还能让学生感受故事背后的
责任担当。”新秀学校教师赵艳峰表示，

“我们将继续引入优质宣讲资源，把更多
生动教材带进校园，引导学生树立爱国之
情，激发报国之志。”七年级2503班学生
王天童在听完宣讲后说：“我要以英烈为
榜样，努力学习，将来为国家作贡献。”

此次活动由保定市妇联、市直工委
联合保定军校纪念馆共同组织开展，目
前已走进保定市新秀学校、华顿学校、
双语学校、保师师范附属小学、女子职
业技术中专、保定师范附属学校。宣讲活
动通过巾帼力量的温情传递，让革命英
烈不再是书本上的文字，而是有血有肉、
有理想有担当的榜样，引导青少年铭记
历史，让红色基因代代相传、生生不息。

本报讯（新畿辅-保定晚报记者刘
佳 通讯员左馨）11月 30日，第34届

“东亚希望杯”乒乓球锦标赛在上海收
官。来自我市第十七中学的张鑫皓代表
中国出征，与来自东亚其他国家与地区
的顶尖青少年选手同场竞技，最终斩获
团体季军、单打第四名的优异成绩，充
分展现我国青少年运动员精湛的球技、
顽强的斗志与昂扬向上的精神风貌。

作为东亚地区青少年乒乓球领域
的顶级赛事，本届“东亚希望杯”汇聚众
多实力强劲选手，面对激烈竞争，张鑫

皓沉着应战，敢打敢拼，其扎实技术功
底和稳定心理素质获得好评。

近年来，保定第十七中学积极落实
“立德树人”根本任务，与专业乒乓训练
基地深度合作，构建“学校主导、基地赋
能”协同培养模式。坚持“文化学习与体
育特长双优”拔尖人才培养理念，筑牢
学生文化根基，确保体育特长生优质完
成国家规定学业。构建分层培养体系，
针对不同潜力学生开设个性化训练项
目，培养“品德优、学业精、技能强”全面
发展人才。

保定第十七中学相关负责人表示，
张鑫皓的优异表现，不仅是个人荣誉，
也是保定第十七中学长期致力于体教
融合、培养全面发展人才的成果体现。
学校将以此次佳绩为新起点，持续深化
体教融合实践，优化“乒乓+学科”与“乒
乓+思政”特色融合课程体系，让更多学
生在竞技体育中增强体质、锤炼意志、
健全人格。坚持“以体育人、以体润心”
引领，着力培养德智体美劳全面发展的
新时代优秀青少年，为体育强国建设贡
献力量。
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“双争有我 文明新风汇”图片在高阳巡展

一张“温暖作战图”，守护万家暖

保定十七中学子乒乓球锦标赛创佳绩

河北省巾帼志愿宣讲团走进新秀学校

让保定军校英烈精神照亮少年心


