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本报讯（新畿辅-保定晚报通讯员樊璠）11
月22日，市超声医学质量管理与控制中心在市
第一中心医院东院召开本年度质控会议。市第
一中心医院、市卫健委医政处、省超声质控中心
相关负责人出席。

市超声质控中心成员单位代表及哨点医院
所属单位悉数到会，10余家民营单位派代表参
会。市第一中心医院相关负责人对超声质控中
心近年来取得的成绩给予充分肯定。他表示，
超声医学质控中心在提高基层超声医生诊疗水
平、促进超声影像专业发展意义重大，要不断构
建和完善质量控制体系，确保医疗服务质量和
安全。市卫健委医政处相关负责人强调质控工
作的重要性，要充分利用质控中心的职能，带动
二级以上单位的超声工作，提高医疗技术水
平。河北省超声质控中心有关负责人充分肯定
我市超声质控中心的工作，积极组织质控中心
成员单位及哨点医院完成国家、省、市的质控数
据上报。学术交流环节，河北省超声质控中心
有关负责人以《深化超声质控 筑牢医疗安全基
石》为题，对我市新成立的19个县区级质控中
心，阐述了超声质控的重要性、紧迫性及超声质
控工作中亟待解决的问题。新成立的县区级超
声质控中心负责人汇报了各中心的筹备建设、
工作规划及初期进展等情况。“此次会议加强了
各级超声质控机构间的沟通协作，为全市超声
质控工作规范化、精细化发展注入新动能。”市
超声医学质量与控制中心有关负责人表示。

市超声医学质量与控制
中心年度会召开

本报讯（新畿辅-保定晚报通讯员南文佳
赵昕燕 闫凤杰）11月6日至8日，中华口腔医
学会第24届口腔正畸年会在长沙召开，国内外
逾4千名专家学者，共话正畸学科前沿。市第二
医院副院长马永平带领口腔正畸科骨干等一行
参会。

会上，马永平以《扶正归元，颌顺开颜——
牙颌面不对称畸形的治疗策略》为题作专题报
告，系统阐述了“扶正归元”理念在牙颌面不对
称畸形诊疗中的应用，通过典型复杂骨性偏颌
病例的展示，全面呈现了医院在数字化术前设
计、三维截骨规划及术后精细调控方面的系统
能力，彰显了科室在复杂畸形矫治领域的硬核
实力。该院医生郭艳明牵头完成的相关课题在
大会中展示，相关成果得到与会专家和同行的
广泛认可与赞扬。该院口腔正畸科通过系统性
提升医疗技术、优化服务流程、推动技术创新及
强化科研转化能力，实现了学科的跨越式发展，
构建了区域性的诊疗中心与学术高地。“此次会
议对口腔医学研究热点、前沿动态进行分析与探
讨，展现了医院在
正畸领域的学术实
力与临床技术水
平。正畸科将推动
数字化技术在正畸
领域的应用，为患
者提供更加精准、
高效、安全的正畸
医疗服务，推动科室
高质量、高水平发
展。”马永平表示。

市第二医院受邀参加
中华口腔医学会
口腔正畸年会

□新畿辅—保定晚报通讯员 刘畅

进入冬季气温骤降，呼吸道
疾病进入高发期，急性上呼吸道
感染和流行性感冒会成为困扰大
众的常见病。市第二医院专家提
醒，很多人易将两者混为一谈，莫
过度恐慌盲目用药，莫忽视防护
导致病情加重，掌握科学的区分
和应对方法，更好守护自身和家
人健康。

急性上呼吸道感染，俗称
“普通感冒”，是由鼻病毒、冠状病
毒、腺病毒等多种普通病毒感染
引起的呼吸道局部炎症，部分患
者可合并细菌感染。其传染力较
弱，多通过直接接触或飞沫传播，
传播范围局限于家庭、办公室等
小范围人群，一般不会造成大规
模流行。普通感冒发病没有明显
季节性，发病较缓，病程多为自限
性，一般7-10天可自愈。

流行性感冒，简称“流感”，是
由流感病毒引起的急性呼吸道传
染病。其传染性极强，主要通过
飞沫传播，也可通过接触被病毒
污染的物品间接传播，在学校、养
老院等人员密集场所易引发暴发
流行。流感发病具有明显季节
性，北方多在冬春季，南方则冬夏
两季均可高发，且发病急骤，病毒

可迅速侵袭全身，不仅累及呼吸道，
还会引发全身性症状。

普通感冒的症状以局部症状为
主，全身症状轻微。发病初期多表
现为鼻塞、流涕、打喷嚏，可能出现
咽痛、咽干、轻微咳嗽，部分患者有
低热（体温一般不超过38.5℃）、头
痛、乏力等，通常不影响正常生活和
工作。普通感冒患者很少出现肌肉
酸痛、寒战等症状，若出现高热不退
或剧烈咳嗽，可能是合并了细菌感
染或发展为下呼吸道感染。

流感的症状则以全身中毒症状
为重，局部症状相对较轻。患者发
病后会迅速出现高热，体温达39-
40℃，且持续3-5天不退，同时伴有
寒战、头痛、全身肌肉酸痛、乏力、食
欲减退等症状，部分患者会出现恶
心、呕吐、腹泻等消化道症状。相比
之下，流感患者的鼻塞、流涕、咽痛
等局部症状出现较晚且程度轻，严
重者可能并发肺炎、心肌炎、脑炎
等，尤其对老年人、儿童、孕妇及慢
性病患者等，可能危及生命。

普通感冒多是局部不舒服，流
感则是全身都难受，若出现突发高
热、剧烈肌肉酸痛，需高度警惕流感
的可能。普通感冒的治疗以缓解症
状为主，多无需使用抗病毒药物。
发热患者可服用解热镇痛药，鼻塞
流涕者可用生理盐水洗鼻，咳嗽者

可选用止咳化痰药物。同时，保证充
足睡眠，多喝水，饮食清淡，避免劳累
和受凉，多数患者可自行康复。普通
感冒无需使用抗生素，如出现合并细
菌感染，需遵医嘱。流感的治疗遵循
早发现、早治疗的原则，发病48小时
内及时服用抗流感病毒药物，可有效
缩短病程、减轻症状、降低并发症风
险。高热患者可使用解热镇痛药，同
时补充水分和电解质。若出现呼吸
困难、胸痛、高热不退、意识模糊等严
重症状，需立即就医。

日常生活中，应对呼吸道感染应
养成良好的卫生习惯，勤洗手、戴口
罩，避免用手触摸口鼻眼；保持室内
通风，定期清洁环境；均衡饮食、适量
运动、睡眠充足；流感高发期尽量减
少前往人员密集场所，避免与流感患
者密切接触。此外，接种流感疫苗是
预防流感最有效的手段，建议老年
人、儿童、孕妇、慢性病患者等高危人
群每年按时接种。呼吸道感染需分
清类型、科学应对，若症状轻微可居
家护理观察，若症状严重或持续不缓
解，应及时就医。

流感不是“小感冒”科学防治“别硬扛”

本报讯（新畿辅-保定晚报通
讯员付佳 齐宏丽）11月 25日，蠡
县医院组织医护团队走进该县留史
镇刘营村，把“移动医院”搬到群众
家门口，开展贴心便民的巡回医疗
服务活动。

现场，医护人员与志愿者各司
其职、分工协作。医护人员为现场
群众免费测量血压、血糖，进行心
电图、彩超等基础检查，针对颈肩
腰腿痛、高血压、糖尿病等常见多
发病，耐心解答咨询、提供专业用
药指导和健康干预建议，助力群众
早发现、早关注健康隐患。中医及
康复医学科的医师们通过“望、闻、
问、切”精准辨证，为群众量身定制
康复方案，现场开展针刺、耳穴压
豆、艾灸等中医适宜技术，还手把
手示范颈椎操、腰背肌训练等实用
康复动作，教会大家日常保健和康
复技巧。“巡回医疗服务是推动优

质医疗资源下沉的务实之举，更是
回应群众健康需求的具体行动。
我院将持续把医疗服务送到基层
一线，用专业与温情搭建起守护群

众健康的‘连心桥’，让基层群众在
家门口就能享受到优质、便捷的医
疗服务。”蠡县医院相关负责人表
示。

蠡县把“移动医院”搬到群众家门口

本报讯（新畿辅-保定晚报通
讯员任怀威）为进一步加强特种设
备与特殊作业安全管理，切实提升
特种设备及特殊作业人员的安全
素养、责任意识与管理能力，11月
21日，北京儿童医院保定医院组
织召开特种设备、特殊作业安全管
理专题培训会。全院从事特种设备
及特殊作业管理、操作（含外包外

委）等相关岗位的40余名人员参
加培训并完成考核。

培训前期，通过问卷调查形
式，共收集相关培训意向与建议
226条。结合调研结果与该院工作
实际，有针对性地编制适用性培
训课件。会上，主讲人系统解读了
特种设备及特殊作业相关法律法
规、标准规范和政策要求，介绍了

特种设备安全基础知识与设备完
好标准、特种设备安全状况，要求
各相关人员结合岗位实际，进一步
完善台账清单，常态化开展隐患排
查，有计划进行培训与演练，切实
筑牢安全防线。会后，参加培训人
员还观看了典型事故警示教育片，
进一步强化安全警示意识和责任
意识。

北京儿童医院保定医院举办安全管理教育培训

医务人员为群众提供专业的诊疗、用药指导。 齐宏丽 摄


