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本报讯（新畿辅-保定晚报记
者杨洪光 通讯员徐义国）本周末，
我市晴天持续在线，气温有所回
升，最高气温13℃，但最低气温仍
在冰点上下，公众外出需做好防寒
保暖措施。同时，天气持续干燥，需
及时补充水分，注意用火用电安
全，警惕火灾发生。

今明我市最高气温13℃
据市气象台预测，6日晴，南风

转西北风2-3级，13℃～1℃。
7日晴，西风转东北风2-3级，

13℃～-1℃。
8日晴，西南风转北风2-3级，

6℃～-2℃。

我省局地阵风可达10级
今天白天，全省晴间多云。

最高气温，张家口北部、承德北
部-5℃～8℃，其他地区9℃～20℃。

今天夜间到7日，张家口、承
德晴转多云，其中坝上地区多云转
阴，其他地区晴间多云。

7日夜间到8日，北部地区多
云间晴，其他地区晴间多云。

今天白天，张家口、承德北部、
保定西北部和石家庄、邢台、邯郸
三个地区的西部山区有西北风4
到6级，阵风7到8级。今天夜间到
7日，张家口、承德、唐山、秦皇岛、
保定西北部、石家庄西部有西北风
4到6级，阵风7到9级，局地可达
10级以上；7日白天到夜间，渤海
海域和沿海地区有西北风6到 7
级，阵风8到9级。

8日早晨，北部和南部地区最

低气温下降4℃～6℃，其他地区下
降2℃～4℃。

我国大部晴朗干燥气温回升
昨天起，新疆北部将现明显降

雪，同时西南地区东部的阴雨仍会
持续。除此之外，近三天我国大部
地区降水依然稀少，从青藏高原到
华北大部天气干燥，多地午后相对
湿度低于 20%，部分地区不足
10%。

具体来看，今天，新疆北疆北
部和伊犁河谷、内蒙古东北部、吉
林东部、西藏西部等地部分地区有
小到中雪或雨夹雪。四川东部、重
庆、贵州、云南东南部、广西西部、
湖南西部、台湾岛等地部分地区有
小雨。

中国天气网提醒，近三天我国

大部地区天气持续干燥，建议公
众及时补充水分，并注意用火用
电安全，提高防火意识，谨防火灾
的发生。

近三天，我国大部还将继续升
温，本周末会达到此轮升温的最高
点，中东部普遍会转为偏暖的态
势。届时，最高气温10℃线会北抬
至华北北部，20℃线将抵达长江中
下游一带。其中，东北大部的气温
将与升温前反差明显，局地累计升
温幅度可达15℃左右；河北南部、
河南北部等地将较常年同期大幅
偏暖。

不过，北方大部早晚寒意仍将
明显，华北及其以北大部的最低气
温会持续低于冰点。预计7至8日，
一股冷空气将会给中东部带来4
至8℃的降温。

本周末我市天气晴好 气温有所回升

随着气温下降，叠加北方地区
开始供暖后空气干燥，不少人出现
皮肤瘙痒、脱屑等问题，很多人笑
称“脱衣服时像下雪”，“越抓越痒、
越痒越抓”。

皮肤科专家表示，冬季是皮肤
病多发的季节。与春季皮肤过敏不
同，冬季的皮肤问题多与皮肤屏障
受损及水分丢失有关，日常要做好
皮肤护理，注意保暖、保湿，同时要
避免过度清洁和过度去角质。

首都医科大学附属北京友谊
医院皮肤性病科副主任医师张蕊
娜说，冬季最常见的皮肤病是干燥
性皮炎，表现为皮肤干燥、脱屑、粗
糙，炎症较重时可能出现轻微红斑
或小裂口，好发于小腿、手臂等四
肢部位。不少患者反映，晚上脱衣
服时会感觉身上扎痒，尤其小腿部
位瘙痒明显，严重时脱衣如同“下
雪”般掉皮。

干燥性皮炎与低温环境下皮
肤水分蒸发加快有关。张蕊娜介
绍，皮肤干燥时，外层保护膜变得
松散缺水，如同砖墙缝隙变大，灰
尘、过敏原及刺激物更易侵入引发

炎症；同时，皮肤小血管在冷环境
中收缩，进入温暖环境后又突然扩
张，反复收缩扩张易导致皮肤发
炎，使皮炎湿疹加重。

皮肤长时间暴露于低温环境
也会造成损伤。北京积水潭医院皮
肤性病科主任医师张凡说，许多北
方的年轻人不愿意穿秋衣秋裤，保
暖措施不够，穿着单薄，容易在手
指末端、鼻尖、耳廓等部位出现冻
疮。如果已经出现冻疮，一定要先
注意保暖，特别是户外工作者、冬
季爱好户外运动的人员都应该注
意做好皮肤的保暖。

其他常见皮肤病也会在冬季
更易发病。张蕊娜说，俗称“牛皮
癣”的银屑病容易在冬季加重；此
外，荨麻疹中的寒冷性荨麻疹也是
冬季高发类型，接触冷风或冷水后
容易出现风团、瘙痒，这是由于皮
肤受到冷刺激会激活皮肤肥大细
胞释放组胺而引起的。

专家表示，保护皮肤，日常护
理是关键。对于皮肤病患者，不建
议过度清洁，特别是冬季。老年人
因为多存在干燥性皮炎，建议一周

洗澡1至2次即可，洗澡时水温不
宜过高，时间不宜过长，不建议用
力搓澡或用磨砂膏，会损坏皮肤保
护膜，导致油脂过度流失，加重瘙
痒症状。

张凡表示，冬季洗澡后要注意
保湿的“黄金三分钟”，即在身上水
气还没完全擦干净的“三分钟内”
就要开始保湿，这样可以立即锁
水，并选择合适的保湿用品。

专家提示，对于皮肤出现轻微
红斑或炎症，如何正确处理需视严
重程度而定。若仅为轻微发红，可
先采用冷湿敷，同时停用刺激性护
肤品，如含有高浓度果酸、水杨酸
的产品，让皮肤“歇一歇”，给皮肤
自我修复的机会。

“若在家自行处理两周未见好
转就要及时就医，此外，如果症状
持续影响日常生活和工作，或症状
加重，也要高度重视并及时就医。”
张凡说，部分皮肤病需用激素类药
膏，短期小面积使用无需过度担
心，在专业医生指导下合理使用即
可。（记者侠克）

据新华社

越抓越痒、越痒越抓，冬季皮肤问题咋这么多？

芬兰图尔库大学一项新研究显示，女性孕
期肠道微生物群状况与产后体脂含量及体重变
化存在相关性。孕期肠道微生物多样性较低的
女性产后肥胖概率往往更高。

据该校日前发布的新闻公报，这项研究
基于对250多名孕妇的随访数据完成。研究
结果显示，孕期肠道微生物群与产后超重和
肥胖之间存在多方面关联，这些关联在产后
一至两年时尤为明显。那些在产后一年内仍
保持正常体重的女性，孕期肠道中往往含有
更多丹毒丝菌科细菌。瘤胃球菌属和梭菌属
等细菌的存在情况也与产后两年内体重是否
超标有关。

此外，研究团队还发现，基于宏基因组数
据推断出的肠道微生物“功能画像”，对产后一
年女性的体重指数和体脂百分比具有一定预
测能力。

研究人员认为，这在一定程度上印证了既
往“肠道微生物群与成人超重和肥胖相关”的研
究结论，并表明类似关系同样存在于孕期肠道
微生物群与妊娠后体重管理之间。

公报称，随着全球肥胖率持续攀升，超重和
肥胖问题正影响越来越多育龄女性。据估算，目
前几乎每两名孕妇就有一人存在超重或肥胖情
况，孕期肥胖会在妊娠期间及产后增加母亲和胎
儿的健康风险。相关研究成果已发表在美国学术
期刊《微生物学（开放）》上。（记者朱昊晨 徐谦）

据新华社

芬兰研究发现孕期肠道菌群
与产后肥胖相关

日染清河街桥，摄于府河。 刘让 摄


