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幽门螺杆菌是目前唯一能在人类
胃部强酸环境下存活的微生物，它与
多种胃部疾病密切相关，了解它，是守
护胃健康的第一步。

28岁的市民王先生就经历了这
样一场“风波”。近半年来，王先生常感
胃部隐痛、烧心，饭后饱胀感明显。起
初他以为是消化不良，自行用药后时
好时坏。最终，他在医院接受了碳13
呼气试验，被确诊为幽门螺杆菌感染
引起的慢性胃炎。

王先生的经历是幽门螺杆菌感染
者中的一个典型案例，幽门螺杆菌通
过产生尿素酶分解尿素，在自身周围
形成氨云来中和胃酸，从而定植在胃
黏膜上，多数感染者无症状，但危害不
容小觑。

感染后会有什么症状呢？
大多数幽门螺杆菌感染者（约

70%-85%）终身不会出现任何症状，
他们被称为“无症状携带者”。然而，对
于另一部分人，幽门螺杆菌的长期定
植会悄然引发慢性胃炎。

可能出现的不典型症状包括：上腹
部疼痛、烧灼感（常与饥饿感混淆），腹
胀、嗳气、早饱感、食欲减退、口臭。这些
症状与普通消化不良很像，因此容易被
忽视。如果长期不干预，慢性炎症可能逐
步发展，导致更严重的问题。

幽门螺杆菌的危害有哪些呢？
1.慢性胃炎：几乎所有感染者都会

出现组织学上的胃炎。
2.消化性溃疡：约15%-20%的感染

者可能发展成胃溃疡或十二指肠溃疡。
3.癌前病变与胃癌：长期感染可能

引发胃黏膜萎缩和肠化生，这些是癌前
病变症状。虽然仅有约1%-3%的感染
者会发展为胃癌，但它是最重要且可控
的危险因素。

如何检测呢？
非侵入性方法（首选）：碳13或碳

14尿素呼气试验，这是最常用、最准确
的检测方法。患者服用一粒含有标记碳
的尿素药丸后，吹气检测即可，无痛、快
捷、准确性高。

侵入性方法（通过胃镜）：在进行胃

镜检查时，可取一小块胃黏膜组织进行
快速尿素酶试验或病理学检查。

如何预防呢？
幽门螺杆菌主要通过“口-口”或

“粪-口”途径传播，预防应注意：
1.家庭分餐制：提倡使用公筷、公

勺，是阻断家庭内传播最有效的方式。
2.注意饮食卫生：不喝生水，不吃生

食，饭前便后彻底洗手。
3.避免口对口喂食：尤其不要将咀

嚼过的食物喂给婴幼儿。
4.保持良好的个人卫生：餐具定期

消毒，牙刷等个人用品分开使用。
5.定期筛查：家庭中有感染者的人

群，建议定期进行幽门螺杆菌筛查，做到
早发现、早治疗。

幽门螺杆菌是胃部健康的“潜伏
者”，我们无需对检测阳性过度恐慌，但
也不能完全忽视它。通过科学的检测、合
理的治疗和有效的预防，我们可以最大
限度地降低其带来的健康风险，守护好
我们的胃。（作者：河北大学附属医院赵
娜 韩丽）

幽门螺杆菌：藏在你胃里的“隐形居民”

本报讯（新畿辅-保定晚报通讯
员任怀威）11月14日，北京儿童医院
保定医院组织内分泌科专家到府河
公园开展联合国糖尿病日义诊宣传
活动，旨在提高公众对糖尿病的认
知，帮助公众建立科学控糖观念。

据悉，11月14日是联合国糖尿病
日，今年的主题是“糖尿病与幸福感”。
活动现场，专家们热情接待咨询群众，
详细询问每个人的身体状况和生活习
惯，给予专业的健康指导。对于血糖、
血压异常的人群，耐心讲解病情，告知
群众如何通过合理饮食、适量运动和
规范用药来控制病情。同时，普及糖尿
病的症状、危害预防和治疗方法等知
识，涵盖糖尿病的日常护理、饮食搭
配、运动建议等实用信息。

专家们强调，糖尿病是一种慢性
疾病，只要患者积极面对，采取科学
的管理方法，就可以有效地控制病
情，享受健康、幸福的生活。据统计本
次活动，共接待前来咨询的市民100
余人次，发放宣传资料200余份。

北京儿童医院保定
医院开展糖尿病
义诊宣传活动

本报讯（新畿辅-保定晚报记者
于建雪 通讯员刘帅真）今年以来，保
定市第一中心医院大力开展学习白
求恩精神系列活动，将医德医风建设
与红色精神传承融合，为医院发展注
入不竭动力。

为落实健康中国建设要求，市第
一中心医院打造白求恩事迹展，构建
医德教育基地。该展内容丰富，分两
大板块。第一板块系统呈现白求恩事
迹。白求恩远渡重洋来华，在抗战前
线救死扶伤，其高尚品质与伟大精神
令人动容。该院由此号召大家学习践
行白求恩精神，在工作中极端负责热
忱、精益求精、团结忠诚。第二板块聚
焦新时代传承发展，从开展主题教育
活动、融入日常医疗关怀，到组织基
层义诊、参与公共卫生应急，全方位
展示该院践行白求恩精神的行动与
成果。

展览推出后，该院全体职工踊跃
参观学习，以白求恩为榜样，强化医
德修养、提升医疗质量，切实做到临
床诊疗严谨细致，医患沟通耐心真
诚，公益服务积极奉献，践行医者使
命，优化医学人文环境。该院还组织
党员、新入职职工及青年医务人员集
中参观，以沉浸式学习筑牢思想根
基、强化责任担当，推动白求恩精神
融入日常服务与管理。

“医德医风建设任重道远。市第
一中心医院将以学习白求恩精神为
契机，不断探索创新建设途径与方
法，让白求恩精神在医院落地生根，
为推动医院高质量发展、守护人民群
众生命健康贡献更大力量。”市第一
中心医院相关负责人表示。

市第一中心医院
系列活动
传承白求恩精神

□新畿辅-保定晚报通讯员 马稳稳 赵洁

这是与病魔博弈的95天，更是保
定市第一中心医院用行动诠释“不抛
弃、不放弃”医者担当的95天。

“这里的医生护士每天都来看
我，保护着我！”在保定市第一中心医
院耳鼻咽喉科病房里，即将康复出院
的张大爷看着陪他度过了三个多月
艰难历程的医护人员，激动地说道。
在医护团队95个日夜的坚守与施治
下，张先生终于战胜死神，重获新生。

高效响应
医院为患者抢占生命先机

60多岁的张先生平日里身体硬
朗，一次突发咽痛，打破了日常平静。短
短三天内，咽痛迅速发展为颈部肿痛、
声音沙哑，甚至连水都无法下咽，呼吸
困难的症状让他濒临窒息。“我摸到脖
子上起了个大疙瘩，喝口水都咽不下
去，县医院赶紧叫了救护车把我送到市
第一中心医院。”张先生回忆道。

救护车一路疾驰，张先生被紧急送
往保定市第一中心医院急诊科。CT检
查结果让在场医护人员心头一沉——
颈部多间隙感染伴脓肿，病情已危及
生命。“患者当时存在明显呼吸困难、
吞咽困难，颈部筋膜坏死，肌肉组织暗
红淤血，情况十分危急。”该院耳鼻咽
喉科副主任王亚玲介绍。医院当即启
动绿色通道，当晚便为张大爷实施紧
急手术，清理颈部脓肿并放置VSD负
压吸引装置，以减少感染风险，为康复
创造条件。从急诊接诊到手术实施，医
院用高效响应为患者抢占了生命先
机，更打响了这场持久战的第一枪。

举步维艰
治疗之路布满荆棘

张先生不仅高龄，还合并糖尿
病、慢性肾病等基础疾病，低蛋白血
症和营养不良让伤口难以愈合，感染
如同失控的野火持续蔓延。“第二次
手术取出VSD装置时，我们发现患者

恢复情况远不及预期，全身状况持续恶
化。”王亚玲说。

由于感染不断扩散，张先生三次在
耳鼻咽喉科与ICU之间辗转，病情一度
危在旦夕。面对复杂病情，医院没有丝毫
犹豫，迅速组织重症科、营养科、感染科、
胸外科等多学科会诊。同时依托北京同
仁医院的合作平台，科室在北京专家指
导下一次次调整治疗方案，用专业与责
任为患者筑牢生命防线。

“患者血糖高、肾功能差、电解质紊
乱，肌肉组织大面积坏死，颈部血管暴露
在外，治疗难度极大。”耳鼻咽喉科主任
赵玮坦言。但保定市第一中心医院的医
护团队始终坚守“不抛弃、不放弃”的信
念，一场与死神的拉锯战就此展开。

95个日夜，医院成为守护生命的“战
场”。医生们放弃休息时间，早晚甚至中午
轮流换药，密切监测感染控制情况，哪怕
病情出现一丝波动，都会第一时间组织讨
论；护士长马稳稳带领护理团队开启“全
天候监护”模式，在营养科指导下精心调
配鼻饲饮食，保障营养供给，同时严防胃
液反流、胃出血等并发症，时刻关注患者

大便颜色、性质和量，精准把控各项生命体
征。“我们每天盯着他的电解质、血糖变化，
日日夜夜监护，就是想多争取一点希望，把
患者从死亡线上拉回来。”赵玮的话道出了
全体医护人员的心声。

守得云开
患者重迎生命曙光

从病情危急到逐步稳定，从濒临绝望
到重获新生，95个日夜的坚守与付出，终
于换来了最好的结果。

张先生的感染逐渐得到控制，伤口慢
慢愈合，各项生命体征趋于稳定，最终顺
利康复出院。“多亏了保定市第一中心医
院的医护人员，虽然特别难，但他们没有
放弃我父亲，把他从鬼门关拉了回来！”张
先生的女儿激动地说，家属特意送来锦
旗，向医院和医护团队表达由衷的感谢。

95个日夜的“不抛弃，不放弃”，是保定
市第一中心医院“以患者为中心”服务理念的
生动实践，更是医院多学科协作能力、疑难重
症诊疗水平的有力彰显。在这场与死神的博
弈中，医院用坚守诠释担当，用专业守护生
命，让患者感受到了医者的温度与力量。

95个日夜的坚守施治

保定市第一中心医院耳鼻咽喉科主任赵玮正在查看患者恢复情况。赵洁 摄


