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·1234312343热线

12343便民服务平台 7×24小时热线服务
服务项目：疏通、搬家、保洁、保姆、月嫂、除虫、家电维修/清洗、地暖安装/清洗、家具维

修/保养/拆装、水电维修/改造、开/换/修锁、漏水检测维修、房屋翻新/装修、代驾、陪诊服务、
适老化设计/设备扶手安装等。

12343便民服务晚报读者群

欢迎关注“保定12343便民服务”视频号

二维码12月12日前有效。

■12343师傅说

拨打12343下单，服务可追溯，售后有保障。

床垫是我们每天相伴入睡的重要伙伴，科学
的养护方法不仅能延长其使用寿命，还能显著提
升睡眠的舒适度。以下这些简单实用的养护技
巧，能帮助您轻松保持床垫的洁净与支撑性。

首先，使用床垫保护套或保护垫是保持床垫
干净的关键一步。它们能有效隔离污渍和灰尘，
避免床垫直接接触汗液、皮屑等日常污垢。这样
不仅能减少清洁频率，还能使床垫长期保持如新
状态。

其次，为了让床垫的弹簧均匀受力，定期翻转
和旋转床垫是关键。新床垫在第一年内，建议每
两到三个月进行一次正反或头脚方向的翻转，之
后可调整为每半年一次。这样能避免局部因长期
受压而变形，确保床垫每一部分都得到均衡使用，
从而延长其支撑性和舒适度。

日常清洁同样不容忽视。每隔两个月，可用
吸尘器彻底清理床垫表面。撤走床单后，横向缓
慢移动吸尘器，确保吸走所有灰尘和微小颗粒。
这个步骤能有效减少螨虫和过敏原的积累，营造
更健康的睡眠环境。

若不慎沾染血渍、汗渍等蛋白质污渍，可选择
双氧水或酶清洁剂进行处理。双氧水能迅速分解
血渍，而酶清洁剂则能有效分解蛋白质类污渍，同
时消除异味。使用时只需轻轻擦拭污渍区域，再
用干净的布吸干水分，避免床垫受潮。

通过这些简单易行的方法，您的床垫将始终
保持干净、舒适，为每一天的优质睡眠提供坚实保
障。

欢迎拨打12343便民服务热线预约床垫清洗
服务！

床垫养护小技巧

初冬时节，小区花园阳光明媚，金黄的落叶铺了
一地。老陈静坐于长椅，目光紧随着几位精神矍铄
的老邻居，他们或缓步慢跑，或悠闲遛弯，步履间透
着自在从容。他的手下意识地摩挲着膝盖，腿脚的
不便让他只能做一个安静的旁观者。

“爸，您在这儿啊！”这时，儿子小陈从花园入口
走来，手里提着一个既像轮椅又像折叠椅的物件，快
步走到老陈面前，只轻轻一拉一按，一辆线条流畅的
助行椅便展现在老陈眼前。“爸，我给您带来了一台
助行椅，您试试看。”儿子将助行椅推到他跟前。

小陈首先调整把手的高度：“您看，自然站直后，
手腕这里正好与把手齐平，这样推起来肩膀不酸，手
臂也舒服。”老陈依言握住把手，防滑的柔软材质紧
贴掌心，高度设置得恰到好处，站立的姿态在不知不
觉间就挺拔了几分。

接着，小陈展示了这款助行椅的核心功能：俩前
轮设计灵活万向，只需轻轻一带便能轻松转向；而后

轮则配备了手刹装置。“在推行时，请记住‘车先动，
脚再行’的原则。”小陈一边演示，一边将助行椅向前
推了一小步，“先移动助行椅，站稳后再迈步，这样重
心始终保持稳定。若想停下休息，只需一按手刹，它
便会牢牢固定。”他拍了拍座椅，“走累了，您就可以
按下刹车坐在这里休息。座椅下方还有一个置物
袋，坐垫水杯都可以放在这里。”

小陈推着助行椅，带着父亲在平坦的地方走了
几个来回，特意演示如何应对小障碍。“遇到门槛或
小坡时，稍微前倾，施加一点向上的力，前轮小巧，轻
松就能过去，后轮跟着也就稳当上来了。转身时，别
急，让助行椅引导，慢慢转过来。”

在儿子的指导下，老陈很快掌握了助行椅使用
技巧，重新找回了对出行的掌控感。他那微微前倾、
专注前行的身影，洋溢着一份从容与尊严。

助行椅融合了人体工学、新型材料与精准结构
力学的先进理念，为长者在不同生活场景中行走提
供了坚实保障，让每一次前行的意愿，都能安全地实
现。更多适老化产品信息，欢迎拨打12343便民服
务热线咨询。

助行椅：长者自主散步的新伙伴

助行椅确保每一次前行的意愿都能安全地实现。


