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本报讯（新畿辅-保定晚报通
讯员马彤辉）在儿科门诊里，有时
候会见到因眨眼、耸肩、吸鼻子、
清嗓子来就诊的孩子。不少家
长以为是孩子“调皮”“故意装
怪”，其实这些“小动作”背后可
能隐藏着健康问题，可能是抽动
障碍儿童大脑发出的无声信
号。这些行为不仅会让孩子注
意力不集中，还会影响学习和日
常生活，需要我们认真对待。家
长们该如何正确认识儿童抽动
障碍？

什么是儿童抽动障碍？

儿童抽动障碍，是一种起病
于儿童青少年时期，以不随意的
突发、快速、重复、非节律的单一
或多部位肌肉抽动或发声抽动为
主要表现的常被误解的神经精神
发育疾病，常见于 4-12 岁的孩
子，男童较女童多见。

儿童抽动障碍有哪些典型表
现？

抽动障碍的表现远不止“眨
眼”“清嗓子”等这些小动作这么
简单，它的主要表现有：

运动抽动：大多从脸上的小动

作开始，慢慢发展到身体其他部
位。比如一开始是眨眼、皱眉、挤
鼻子，后来可能变成耸肩、甩手、踢
腿，严重时还会出现做鬼脸、拍打
自己、旋转身体等复杂动作。

发声抽动：从简单的“出声
音”开始，比如频繁清嗓子、咳嗽、
吸鼻子，之后可能发展成重复说
短语、模仿别人说话，极少数情况
下会出现说脏话的情况。

症状“迁徙”现象：孩子的抽动症
状不是固定的，可能这周老眨眼，下
周就改成甩手、耸肩，再过段时间又
变成清嗓子，常被家长误认为“装
病”。

常伴有共患病：很多抽动障
碍的孩子不只是有抽动表现，还
可能同时存在其他问题，比如：有
的孩子会伴有多动症（注意力不
集中、坐不住、爱冲动）；有的孩子
会有强迫症（反复洗手、反复检查
东西）；有的孩子会有焦虑、抑郁
情绪；还有的孩子可能出现发脾
气、叛逆等行为问题。

孩子出现什么情况需要就医？

很多家长因缺乏科学认知而
陷入焦虑，甚至采取不当干预措
施。干预抽动障碍的核心原则

为：先全面评估孩子情况，再制定专属
治疗方案，重点是提升孩子生活质量，
而非单纯追求抽动消失。具体可以从
这两方面入手：

家庭和社会支持：家长首先要调
整心态，责骂、批评反而会让孩子更紧
张，症状加重。可以多鼓励孩子，帮他
建立信心，平时避免让孩子过度劳累、
紧张。同时，学校和同学也需要理解，
避免孩子因抽动被嘲笑、孤立。

专业医疗干预：如果症状影响到
孩子生活，一定要在医生指导下进行
治疗，包括药物治疗（需严格遵医嘱）、
中医疗法和非药物治疗（比如行为干
预、心理疏导等）。

总之，家长不必过分紧张和焦虑，
儿童抽动障碍的总体预后较好，多数
患儿长大后可正常工作和生活，一小
部分患儿成年后可能会有长期的抽动
症状和共患病，会影响生活质量和职
业生涯，所以早期干预和有效管理儿
童抽动障碍及其共患病，可以有效改
善生活质量。

读懂儿童抽动信号 早干预守护成长健康

本报讯（新畿辅-保定晚报通
讯员王赞）11月26日，保定市第
二医院党委书记张晓霞、院长杨
卫带队一行9人，赴天津市人民医
院（南开大学第一附属医院）开展
深度对接交流，以务实举措深化
津保医疗协作，为两地专科发展
与群众健康福祉注入新动能。

天津市人民医院党委书记、
院长高明对保定市第二医院的到
访表示热烈欢迎，高度肯定了双
方医联体合作以来取得的丰硕成
果，称其为跨区域医疗协作的成
功典范。他表示，津保地缘相近、
需求契合，期待在现有基础上拓
展合作领域、创新合作模式，共同
提升区域医疗服务水平。保定市
第二医院领导对天津市人民医院
给予的技术与资源支持表示衷心
感谢，明确提出希望以此次交流
为契机，推动双方合作再上新台
阶，让优质医疗资源惠及更多保
定市民。

座谈会上，在天津市人民医
院副院长吕顺超及相关科室负责
人的参与下，双方回顾了肛肠外
科、脊柱外科、内镜诊疗科等学科
的共建成效，围绕明年工作协同
谋划、“十五五”时期深度合作布
局展开深入探讨，最终在三大核
心议题上达成共识：建立常态化
交流机制、推动重点专科“结对”
共建、畅通双向转诊通道。未来，

双方将在现有合作框架下，深化已
有专科共建深度，同时探索妇科、康
复医学科、远程病理及影像会诊等
新领域合作，通过多渠道、全方位协
作实现优势互补，满足群众多样化
健康需求。

会后，保定市第二医院实地参
观了天津市人民医院肛肠疾病诊疗
中心、康复科、宫腔镜一体化手术区
等特色科室，详细学习了该院在精
细化管理、学科建设、人性化服务等
方面的先进经验，并就实操细节展

开互动交流。
保定市第二医院相关负责人表

示，此次交流既是“学习取经”之行，
更是深化友谊、共谋发展的务实举
措。将把所学经验转化为发展动
能，持续深化医联体合作，提升医院
医疗服务能力与内涵建设水平。未
来，该院将继续坚持“走出去、请进
来”理念，深化与国内顶尖医疗机构
的合作，加强学科建设与技术创新，
为推动“健康保定”建设作出更大贡
献。

市第二医院津保协作 专科共建惠及保定市民

本报讯（新畿辅-保定晚报通讯员任怀
威）为帮助免疫力低下的移植后患儿平安度
过冬季呼吸道疾病高发期，北京儿童医院保
定医院干细胞移植科近日组织健康患教会，
旨在帮助家长们掌握特殊时期的居家护理知
识，为孩子们构筑起坚实的家庭健康屏障。

患教会内容紧密围绕患儿家庭的实际需
求展开。活动现场，陈宁宁大夫、王萍护士长
用通俗易懂的语言，深入浅出地讲解了冬季
呼吸道疾病的病原特点、预防要点。从居家环
境的日常消毒方法，到患儿日常照护的实用
技巧，再到手卫生等关键知识，每一个环节都
讲解得细致入微。为了让家长们更好地掌握
正确的洗手方法，医护人员还进行了现场演
示，强调“小动作，大健康”的防护理念，引导
家长们养成良好的卫生习惯。

“这次患教会太及时了，让我们学到了很
多实用的护理知识，以后照顾孩子心里更有
底了。”家长们纷纷表示收获满满。

北京儿童医院保定医院
组织健康患教会

本报讯（新畿辅-保定晚报通讯员翟娜
樊璠）“本来计划孩子寒假的时候我再请假带
他来看病，现在不仅不用住院，而且周末就能
把该做的检查都做了，真是太方便了。”在保
定市第一中心医院内分泌一科门诊，童童的
妈妈对医院近期改善服务赞不绝口。

童童今年8岁，已经上小学的他明显比
其他孩子矮。妈妈急着带孩子到医院检查，可
生长激素兴奋试验等相关检查都要住院才能
做，一方面不想耽误孩子学业，一方面又着急
想带孩子查明病因，左右为难之际，了解到保
定市第一中心医院这些功能试验不仅不需要
住院，而且周末也可以正常应诊检查，童童妈
妈就带着孩子来到一中心医院就诊。

“内分泌代谢功能试验，对于明确内分泌
腺体或组织的功能状态至关重要，是内分泌
代谢疾病诊断的重要依据，也是进行疾病诊
断的首要步骤。以往，由于功能试验的操作流
程较为复杂，需要医生和护士全程监护操作，
因此患者需要办理住院手续，才能完成功能
试验。许多患者需要专门请假就医，这不仅会
对工作和学习造成影响，还可能由于时间紧
迫而延误诊疗，进而加重患者的经济负担。”
内分泌一科主任王翯说，“因此，推出门诊功
能试验专项服务，将胰岛素低血糖生长激素
兴奋试验、生长激素左旋多巴刺激试验等核
心试验项目在门诊开展并延伸至周末，打破
时间限制，使患者不必再为请假难而困扰，能
够利用周末在门诊完成检查。”

一中心医院相关负责人介绍，此次门诊
功能实验服务的开启，是医院始终秉持以患
者需求为核心的理念，是深化便民就医服务
理念的一项重要举措，让优质医疗资源更贴
近群众需求，为疾病诊疗按下“便捷键”。未
来，该院将持续优化服务模式，不断拓展便民
服务范围，在保障医疗质量的前提下，为患者
提供更灵活、更优质、更高效的诊疗服务。

市第一中心医院
内分泌功能试验
便民服务延伸至周末

双方院领导进行交流座谈会。 保定市第二医院供图


