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本报讯（新畿辅-保定晚报记
者杨洪光 通讯员徐义国）今天，预
计我市将飘起雪花，有小雪到中
雪，明天阴有中雪到大雪。随着纷
飞的雪花飘落，气温也将逐渐下
降，今明天最高气温从 5℃降至
1℃，最低气温从-1℃降至-5℃，
到后天最低气温降至-8℃。未来三
天，请注意交通安全和防寒保暖。

后天我市最低温-8℃
据市气象台预测，11日多云转

阴，有小雪到中雪，东北风转东风
2-3级，5℃～-1℃。

12日阴有中雪到大雪，东北风
转西南风2-3级，1℃～-5℃。

13日多云转晴，西风2-3级，
3℃～-8℃。

我省大范围降雪上线
今天白天，保定西部、石家庄

西北部多云转阴有小雪或零星小
雪，其他地区多云。最高气温，张家
口北部、承德北部-10℃～-6℃，
保定、沧州以南地区5℃～10℃，其
他地区-5℃～4℃。

今天夜间到12日，全省阴有
小雪到中雪，其中张家口西部、保
定西部、石家庄中西部、邢台西部、
邯郸西部等地有大雪。

12日夜间到13日，保定西部、
石家庄、衡水南部、邢台、邯郸多云
转晴，其他地区阴有小雪转多云，
局地有中雪。

到今天前半夜，渤海海域和沿
海地区有东北风5到6级，阵风7
到8级。13日，北部和西部地区有
西北风4到6级，阵风7到8级，局
地可达9级；渤海海域和沿海地区
有西北风4到5级，阵风6到7级。

今天到13日早晨，张家口、承德
西部、保定西北部、石家庄西部、沧州
南部、衡水南部、邢台大部、邯郸大部
最低气温下降5℃～7℃，局地8℃～
10℃，其他地区下降1℃～4℃。

寒潮携大风降温雨雪来袭
今天，中东部大部地区偏暖的

天气格局还将维持，最高气温20℃
线还会有所北抬。

不过寒潮也已经蓄势待发，即
将扭转偏暖的状态。中央气象台预
计，10日至13日，受寒潮天气影
响，我国大部地区将自西向东出现
大风降温，日平均或最低气温普遍
下降6至10℃，新疆北部、甘肃、陕
西南部、华北南部、东北地区南部、
黄淮北部和中部、江淮西部以及江
南北部等地部分地区下降 10至
12℃，局地降温可达14至16℃。

随着寒潮推进，我国大部气温
将自北向南明显下降。其中，北方
降温主要出现在11日至12日，南
方主要降温时段为12日至13日。
降温过后，最高气温0℃线将南压
到华北一带，最低气温0℃线则会
抵达长江流域。

由于前期偏暖明显，从西北、
华北到江南多地最高气温的累计
降幅可达10℃以上。

寒潮还将带来大范围雨雪天

气，其中今天雨雪主要影响西北和
华北等地，明天进入本轮降水过程
最强时段，华北、黄淮等地部分地
区有大雪，局地暴雪，南方多地有
中到大雨。

中央气象台预计，今天，新疆
东部、内蒙古中西部、西北地区东
部、华北、黄淮西部等地部分地区
有小到中雪或雨夹雪，其中，新疆
东部、内蒙古中部、甘肃东南部、陕
西中部、山西西部等地部分地区有
大雪。西北地区东南部、黄淮西部、
江汉大部、湖南南部和西部、西南
地区东部、华南西部等地部分地区
有小到中雨。

中国天气网提醒，未来三天，
新疆、陕西、山西、河北、河南、山东
等地将陆续迎来较强雨雪天气，华
北、黄淮多地将现今冬初雪，公众
请关注临近预报信息，合理安排出
行时间，外出留意交通安全，防范
雨雪、积雪结冰和低能见度对交通
运输等方面的影响。

今明雪花纷飞 气温逐渐下降

中央气象台12月10日发布寒潮、大风蓝
色预警，预计10日至13日我国大部地区将自
西向东出现大风降温，北方地区将迎来今冬
第一场大范围降雪。同一天，中国气象局启动
重大气象灾害（寒潮、大风、暴雪）四级应急响
应。

根据寒潮蓝色预警，10日至13日，我国大
部地区将出现显著降温，日平均或最低气温普
遍下降6℃至10℃，新疆北部、甘肃、陕西南部、
华北南部、东北地区南部、黄淮北部和中部、江
淮西部以及江南北部等地部分地区下降10℃
至12℃，局地降温可达14℃至16℃。14日早
晨，最低温度0℃线将南压至浙江南部、江西北
部、湖北南部一带。

中央气象台预计，10日，新疆西部和北
部、内蒙古中部、东北地区东南部等地部分地
区有小到中雪或雨夹雪；11日和12日，降雪
区域进一步扩大，北方地区将迎来今冬第一
场大范围降雪，内蒙古、陕西、山西、河北、河
南等地部分地区的降雪量可达大雪或暴雪级
别。

气象专家提醒，此次寒潮过程影响范围
广、降温幅度大、风力强，相关部门需做好防
寒潮各项工作，公众注意防风保暖和防范心
脑血管、呼吸系统疾病。新疆、华北、黄淮等地
降雪量大，对出行影响较大，交通部门需及时
做好道路清障等措施，公众外出需注意交通
安全。

据新华社

寒潮来袭！中国气象局启动
重大气象灾害四级应急响应

相较于视觉和听觉，人们通常不那么重视
嗅觉的健康程度。一项近期发表的国际研究显
示，嗅觉异常关联近140种疾病，而正常的嗅觉
可为良好的营养、认知功能和心理恢复能力创
造基础。

研究报告近期发表于英国《临床耳鼻喉
科学》杂志。牵头这项研究的英国东安格利
亚大学研究人员评估了相关领域的研究结
果后发现，嗅觉异常关联至少139种神经性、
躯体性和遗传性疾病，而嗅觉丧失通常是早
期出现的症状，可用来预测未来的健康问
题。

论文第一作者、东安格利亚大学诺威奇医
学院教授卡尔·菲尔波特说，世界各国的公共卫
生议程很少考虑嗅觉健康，然而嗅觉在身体健
康程度方面扮演重要角色，且越来越多的证据
显示嗅觉丧失是神经退行性疾病、衰弱加剧和
寿命缩短的独立风险因素。

在人们的普遍认知中，嗅觉的重要性不
及视觉和听觉。这项研究发现，医疗工作者通
常很少接受过关于嗅觉及其相关疾病的教
育，然而良好的嗅觉关乎身心健康和社会福
祉。

研究人员认为，有必要开展嗅觉健康教育
宣传活动，进行嗅觉筛查并有针对性地制定公
共卫生政策。

据新华社

新研究：嗅觉异常关联
近140种疾病

冬季来临，流感等呼吸道传染
病进入高发期。专家表示，当前流
行的呼吸道病原体呈现“多兵种混
合作战”特点，家长可通过“三步识
别法”初步判断患儿病情，及时识
别流感症状。

天津市儿童医院副院长翟嘉
介绍，当前流行的呼吸道传染病病
原体包括流感病毒、鼻病毒、呼吸
道合胞病毒等，其中流感病毒阳性
率上升程度明显，表现为高烧、全
身酸痛等典型症状；呼吸道合胞病
毒主要“攻击”2岁以下特别是6个
月之内的婴幼儿，易引发细支气管
炎；鼻病毒虽然通常只引起普通感
冒，但却是导致儿童反复感冒、频

繁跑医院的主要病原之一。
专家建议家长可通过“三步识

别法”初步判断孩子病情。翟嘉表
示，家长首先应观察患儿精神状
态，普通感冒患儿通常精神尚可，
而流感和肺炎患儿往往精神萎靡、
异常烦躁、嗜睡；其次应注意孩子
呼吸状况，普通感冒通常症状为鼻
塞、流涕，一旦出现呼吸急促、剧烈
咳嗽带痰或“三凹征”（吸气时锁骨
上窝、胸骨上窝、肋间隙凹陷）需警
惕肺炎；此外还应密切监测体温变
化，流感常伴持续高热且普通退烧
药效果不佳。

翟嘉建议，流感患者应在医生
指导下用药治疗，充分休息，均衡

营养，多喝水，吃易消化的食物。有
条件的家庭，应做好患者与家庭成
员之间的隔离；如不能隔离，应佩
戴口罩做好防护。此外，应注意环
境卫生，室内定时开窗通风。

专家提示，60岁及以上的老
年人、慢性病患者、儿童、孕妇等
人群罹患流感后出现重症的风险
高。上述人群在流感流行季节出
现发热时，要高度重视并及早就
医，一旦确诊流感病毒感染要尽
早接受抗病毒治疗。如无接种禁
忌症，流感重症高风险人群应该
在流感季来临前积极接种流感疫
苗。（记者张建新 栗雅婷）

据新华社

流感来袭，小儿易感，专家支招辨病情
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