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近日，话题“水银体温计血压计明
年起禁产“话题”冲上热搜。据此前国家
药监局发布的通知，自2026年1月1日
起我国将全面禁止生产含汞体温计和
含汞血压计产品。

自2026年1月1日起，我国将全面
禁止生产含汞体温计和含汞血压计产
品。这标志着水银体温计即将正式退出
历史舞台。

看似“便宜又好用”的老式水银体
温计为何要禁产？根据原环境保护部会
同相关部委2017年发布的第38号公
告，《关于汞的水俣公约》自2017年8月
16日起对我国生效，其中明确“自2026
年1月1日起，禁止生产含汞体温计和
含汞血压计。”

为贯彻落实公约和第38号公告，做
好含汞体温计和含汞血压计产品的注
册和生产有关工作，国家药监局于2020
年10月发布关于履行《关于汞的水俣
公约》有关事项的通知，明确自2026年
1月1日起，全面禁止生产含汞体温计
和含汞血压计产品。

根据这项通知，已经取得医疗器械
注册证的含汞体温计和含汞血压计产
品，原注册证在证书有效期内继续有
效；注册证有效期届满可以申请延续注
册，但限定其注册证有效期不得超过
2025年12月31日。已经按照医疗器械
受理的含汞体温计和含汞血压计产品，

继续按照医疗器械进行审评审批，准予
注册的，发给医疗器械注册证，限定其
注册证书有效期不得超过2025年12月
31日。

中国医疗器械行业协会有关专家
表示，除了公约要求，我国禁止生产含
汞体温计，主要考虑到水银的强毒性
与不可降解性，其对人体健康和生态
环境的危害远超传统测温工具的便利
性。

专家介绍，汞是常温下唯一呈液态
的金属，易挥发成汞蒸气。一支标准水
银体温计含汞约1至2克，一旦破碎，汞
会迅速挥发，短时间内可使室内汞浓度
超标数倍甚至数十倍。吸入汞蒸气会损
害神经系统和肾脏功能，儿童、孕妇对
其更敏感，可能导致发育迟缓、胎儿畸
形等不可逆伤害。

此外，汞不会在环境中自然降解，
而是会通过“食物链富集”不断累积，
对生态环境造成长期破坏。例如，土壤
或水中的汞会被微生物转化为毒性更
强的甲基汞，被鱼类吸收后，浓度会逐
级放大，最终通过食物进入人体，对整
个生态系统和人类健康构成潜在的威
胁。

目前市面上流行的体温计主要有
电子体温计、耳温枪、额温枪等。对于
消费者来说，水银体温计使用也存在
诸多不便，如显示的数字字体很小读

取不便，每次使用前都要先甩动体温
计恢复原位，而且容易破碎造成安全
隐患。但是，有消费者担心，水银温度
计、耳温枪、电子体温计，量体温到底
哪个最准？

业内专家表示，在正确使用的情
况下，电子体温计准确性很高，可以满
足日常需要，而且比水银体温计要安
全。电子血压计因其操作简单、便于携
带，也越来越受到消费者的欢迎。这类
产品有着数字显示清晰、操作简单、安
全性高的优势，适合不同人群广泛使
用。 来源：新华每日电讯公众号

水银体温计全面禁产，
背后有何缘故？

■相关链接：
打碎水银温度计该如何处理？

1、立即清理散落在地面或者
物体表面的汞珠，可用纸片或者薄
塑料板将汞珠收集放入塑料或玻
璃瓶中，破碎的体温计可一并放入
包装，拧紧瓶盖。

2、“科普中国”提醒，收集好的
水银不要倒入下水道，以免污染地
下水，建议收集好的水银交由社区
废液管理人员处理。人员尽量不要
在打碎体温计的房间滞留，开窗通
风室内汞蒸气就能达到安全水平。


