
□新畿辅-保定晚报通讯员 勾志凡

医生，我想做全身体检，影像
检查应该怎么选？”“医生，体检想
查一下肺，选CT还是核磁？”……

在体检科每天都会有体检的
群众在选择体检项目时提出这样
的问题，这三种检查有什么区别
呢？应该怎么选择？今天带大家了
解一下相关的知识。

这三种检查的原理是什么呢？
DR：是数字化X射线摄影的

英文缩写，它像把一块面包压扁了
看，X光穿过人体时，身体各部位
因为厚度和密度不同，对X线的吸
收程度不同，这样就形成了我们看
到的黑白对比影像。前后组织的影
像会相互重叠。如心脏后方的肺部
小结节、或被肋骨遮挡的病灶，在
普通的DR胸片上就很可能难以
发现。

CT：即电子计算机断层扫描，
它像把面包切成薄片一层一层地
看。同样使用X射线，设备会围绕
人体旋转，发射X射线并接收信
号，再通过计算机处理，生成人体
的断层影像，就像把人“解剖”成无
数层，获取多个角度的断层图像，
再通过计算机重建成三维图像，从
而进行诊断。

磁共振：它像看一块面包里水
分和面筋的分布。原理是利用强大
的磁场，将人体置于强磁场中，通
过特定的射频脉冲作用下激发氢
质子产生信号，经计算机处理形成
图像，用以区分正常组织和患病组

织，来进行诊断。
体检中该如何根据体检部位

及目的选择呢？
脑部：对于一般体检初筛检查

首选头颅CT，但对于脑实质早期
病变核磁优于CT如脑梗死、脑肿
瘤等。对于脑部血管的检查可选择
核磁血管成像（MRA,可不使用造
影剂）或CT血管造影（CTA）。

胸部：常规体检、入职/入学筛
查，首选胸片DR，用于排除活动性
肺结核、明显肺部感染、大的肿瘤
和心脏形态异常；肺癌早期筛查
（尤其针对吸烟者、高危人群）选择
胸部CT，它能发现毫米级别的微
小结节；而对于胸部血管及复杂病
变需要遵循医生建议进一步检查
CT增强扫描和核磁增强扫描。

脊柱：对于体检初步筛查骨质
增生、椎体滑脱、压缩性骨折等骨
骼问题选择DR或CT均可。而怀
疑脊髓受压、椎管内肿瘤、韧带损
伤、骨质疏松骨折等首选磁共振,
核磁能清晰地显示神经根、脊髓等
软组织结构。

腹部和盆腔：对于体检肝、胆、
胰、脾、肾、前列腺、子宫、卵巢可用
彩超进行初筛，在检查过程中需进
一步检查时（如肿瘤、结石、囊肿）
可加做CT平扫或增强CT，而进一
步明确肿瘤性质、脏器精细结构和
鉴别诊断方面磁共振更有优势。

关节（肩、膝、腕、髋等）：对于
筛查骨折或脱位DR是首选，对于
半月板、交叉韧带、肩袖、软骨等软
组织损伤，磁共振是您绕不开的检

查方式，它是诊断关节软组织损伤
的“金标准”。

在做DR、CT、磁共振检查前您
需要注意什么呢？

1.DR属于X线检查，在超过允
许剂量时可能导致放射性损伤，应
在医生指导下做好防护。小儿、孕妇
和备孕者应优先选择无辐射的超声
检查。

2.CT辐射剂量一般较低，一般
不会威胁到人体健康。如果是增强
CT，需注射造影剂，检查前要先化
验肾功能，肾功能结果正常才能注
射，有严重肾病或对造影剂有过敏
史的受检者要提前和医生沟通。检
查时去除金属物品。对于普通成年
人，在医生指导下进行的CT检查，
其辐射剂量是可控的。

3.磁共振在检查前取出可摘下
的金属制品例如：钥匙、硬币、打火
机、手机等。对于体内有心脏起搏
器、金属植入物（动脉瘤夹、金属支
架、假体、假关节等），妊娠3个月以
内、幽闭恐惧症者不能进行核磁检
查，在检查前需主动告知医生。

健康体检时，如果您还是不知
道DR、CT、磁共振怎么选，那就听
从体检科医生的建议，医生会根据
您的症状、病史、家族史和初步检查
结果，为您选择合理的影像学检查。

健康体检DR、CT、磁共振该怎么选?

本报讯（新畿辅-保定晚报通
讯员要宏博）日前，由保定市中医
药学会主办、保定市康复医院承办
的“中医药康复实用技术与方法培
训”落幕。来自全市各级医疗机构
的百余名中医师、中医康复师及中
医药从业人员齐聚一堂，共享这场
中医药领域的“学术盛宴”。

培训会上，多位业内知名专家
带来了精彩纷呈的讲座。中国康
复研究中心秦彦强教授以《针刺在
脑卒中康复中的临床应用》为题作
了分享。秦彦强教授表示，中医药
康复凝聚着千年智慧，是当代康复
治疗体系的重要组成部分，在疾病
康复治疗中具有显著优势，中国康
复研究中心将持续在中西医康复
技术、人才、科研维度与保定市康
复医院深化合作，助力保定区域康
复医疗服务升级。

河北省中医院王鹏教授带来
了《腰椎间盘突出微创治疗及术后
中医康复》的讲座，保定市康复医
院丁乾教授作了《腰椎间盘突出症
保守治疗》的分享，保定市第二医
院谢占清教授分享了《经筋长圆针
诊疗法》，保定市康复医院李政教
授作了《中风后肌张力高——中医

策略》的讲座。
本次培训，不仅是知识的盛

宴，更是保定市康复医院深化学
科建设、拓展中西医融合发展的
实践，同时也是中康紧密型医联
体建设成果的集中展示。保定市
康复医院作为全省首家三级公立
康复医院，围绕神经康复、骨与关
节康复、心肺康复、老年康复等八
大康复亚专科，构建了传统康复
治疗与现代康复治疗相融合的综
合康复治疗体系，形成覆盖核心

疾病全过程的中西医融合康复诊
疗模式。

保定市康复医院相关负责人
表示，该院希望通过本次培训凝聚
各方力量，推动高水平中医康复专
科建设和高水平人才培养。未来，
该院将持续深化中西医康复融合
体系建设，充分发挥中医药康复的
优势和作用，为广大患者提供更加
安全、高效、便捷、优质的康复医疗
服务，为区域中西医康复融合事业
发展注入更多动力。

中医药康复实用技术培训促区域中西医
康复能力提升

本报讯（新畿辅-保定晚报通讯员侯岚 樊
璠）近日，保定市医师协会神经内科医师分会学
术年会成功举行。会议邀请省内知名专家授课，
保定市神经内科医务工作者齐聚一堂，围绕神
经学科的前沿进展与临床实践难点展开了深度
交流与研讨。

保定市第一中心医院相关负责人在致辞中
表示，此次学术年会为神经内科领域的专家学
者提供了宝贵的学术交流平台，希望通过共同
努力，进一步教育和引领广大医务人员在医、
教、研各方面全面发展，持续推动神经内科专业
的高质量建设，不断开创学科发展新局面。

保定市医师协会神经内科医师分会主任委
员王佩教授担任大会主席，她总结了神经内科
医师协会在临床诊疗、技术革新、学科建设、人
才培养等方面取得的进步。河北医科大学第三
医院任慧玲教授、河北医科大学第二医院谢涛
教授、河北医科大学第一医院刘晓云教授、保定
市第一中心医院魏书艳教授分享了领域的最新
研究成果与临床经验。与会人员围绕疑难病例
的诊疗、最新技术的应用以及临床治疗方法的
创新展开了热烈讨论。

来自全市及周边地区的约100名神经内科
医师和相关领域的医务人员参加了会议。据介
绍，此次会议充分展现了神经内科从急病救治
到慢病管理，从生命挽救到功能恢复的全周期、
立体化诊疗思维，有力推动了区域内神经内科
专业技术水平的提升。

2025年保定市医师
协会神经内科医师
分会学术年会召开

本报讯（新畿辅-保定晚报通讯员李瑞雪
夏凡）近日，保定市第一中心医院通过国家卫生
健康委共建甲状腺疾病诊治重点实验室及全国
甲状腺疾病联盟的严格评审，被正式授予“甲状
腺眼病规范化诊疗中心”。

据了解，甲状腺眼病是弥漫性毒性甲状腺
肿最常见的甲状腺外表现，不仅影响患者容貌，
严重时还可导致视神经受压甚至失明。为提升
该类疾病的诊疗水平，全国甲状腺疾病联盟启
动了甲状腺眼病规范化诊疗中心建设项目。保
定市第一中心医院依托多学科协作机制，系统
推进内分泌眼病的诊疗能力建设。

该院于2024年8月设立内分泌眼病门诊，
整合内分泌科、眼科、影像科、核医学科等多学
科资源，制定标准化诊疗路径。打破传统单科诊
疗局限，建立覆盖筛查、诊断、治疗与随访的一
站式综合诊疗模式，推进规范化、高效化、前沿
化的诊疗服务与慢病管理；推动区域协同，通过
与京津优质医疗资源对接，提升服务能力，满足
本地乃至外省市患者需求；持续推动甲状腺眼
病诊疗技术向基层延伸，提升基层医师诊疗能
力，逐步构建“基层首诊、双向转诊、上下联动”
的分级诊疗格局；整合国际方案与新兴技术，由
多学科团队常规开展激素冲击、免疫治疗、生物
制剂、眶减压术及球后放疗等治疗；影像及核医
学科通过多参数核磁、眼眶显像等手段，实现疾
病分级、分期与疗效动态评估，落实全流程个性
化管理。医院将持续加强专科人才培养与科研
创新，全面提升综合诊治能力，充分发挥区域引
领作用，进一步提升区域诊疗水平。

市第一中心医院获评
全国“甲状腺眼病规范
化诊疗中心”
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